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o I N N E H A |_ |_ I FOKUS 0 Kirsten Markusen kanner sig trygg i Norumshdjd i Tuve.

Lugnare omraden
med okad samverkan

Trygghet 1 folaus "Det har blivit
lugnare nu”

Kirsten Markusen har bott i Norumshojd
sedan 1974. Idag kdnner hon sig trygg i
omrddet, men det har inte alltid varit sa.

———— TEXT: Liza Egbuna FOTO: Markus Andersson

LEDAREN
ROBERT BENGTSSON,TF VD \,? s Kortedala 60 érl

Mot hyresgasten Gull-Britt Larsson

Vad far dig att kinna dig trygg hemma? For mig &r

det manga olika saker. Bade sddant som att huset
ar tryggt och sikert men ocksé att kunna koppla av
hemma tillsammans med min familj.

Nar vi gor véara kundundersdkningar ser vi att trygghet

ar valdigt viktigt. Och vi vet det genom de samtal vér > i
personal har varje dag med er som bor i vara lagenheter. Kulturvandnng i Hammarkullen

Maénga obehagliga hindelser i ett visst omrade kan
gora att man kénner sig orolig och otrygg. Tyvérr har l

Vattentanken

— nu ar vi halvvags i kampanjen

det varit sa pa nagra stillen i G6teborg under hosten.

Vad kan da vi pa Bostadsbolaget gora? Forst och

framst ska vi se till att sjdlva boendet fungerar pa ett

bra sitt, att huset ar tryggt och sékert och att belys- "
Bo kvar hemma langre

ning inne och ute fungerar sé att du kénner dig trygg

nar du dr pa vig hem. med trygghetsboende
Men vi kan ockséd samverka med manga andra — polis,
andra fastighetsigare, stadsdelsforvaltningar, foren-
ingar och boende. Det gor vi och jag ir 6vertygad om
att vi och ni tillsammans kan lyfta det goda och varma
och se till att det kalla och morka inte far faste.
Varma vinterhélsningar! Solceller Oster
om Heden
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I FOKUS

0 Kirsten Markusen kanner sig trygg i Norumshajd i Tuve.

0 Nagra exempel pa vad Bostadsbolaget gor for att 6ka tryggheten.

Fran borjan
var jag emot
portlaset,

Ny belysning
pa vara gardar

Vi har sett 6ver belysningen inom-

och utomhus i alla vara omraden.

Se till att du syns i morkret.
Anvand reflexvasten!

Fér nagra veckor sedan fick alla vara hyresgaster reflexvastar under

Sedan bérjan av 2013 genomfoérs tester pa

men det ar jag
inte langre.

tvé av Bostadsbolagets gardar i Brunnsbo var knacka-dorr-aktivitet. Nu nar det ar morkt ute kommer den

sarskilt val till pass.

med tva olika alternativ av ljuskallor —

metallhalogen och LED. eseccsccsscssccsscsscssccsscsscssccsscse o eeecsscsccsccsccnce

— Formodligen byter vi till endast LED nar

— Nar jag flyttade hit var det
lite sunkigt, som ungarna siger.

det géller utomhusbelysning pa vara gardar.

De haller langre an halogenlamporna som

Nu ér det tio gdnger bittre, siger maste bytas efter tva, tre ar, sager Bostads-

I

Kirsten.

Sedan 14 ar tillbaka lever
hon ihop med sin man Manuel
Ramon. De trivs bra i Tuve
med nérheten till stan samtidigt
som naturen finns alldeles runt
hornet. Fasaderna pa husen har
renoverats och det ser fint och
vilskott ut.

Kirsten flyttade till Tuve efter att
ha bott i Spanien i tvd ar. Hennes
foréldrar hade flyttat till omradet
och Kirsten ville bo ndra dem. Det
var 1974 och hon har bott kvar i
Norumshdjd sedan dess.

— I borjan nér jag bodde hér var
det stokigare. Ungdomar holl pa
att hirja och en géng blev jag

skjuten 1 benet, sdger hon och
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héller sig for laret och fortsétter:

— Det var i och for sig bara med
ett hagelgevir, men det tog dnda.

Nu har det blivit betydligt lugnare.

Kort efter att Kirsten flyttade
till omradet gick hon med i
kontaktkommittén dér hon fick
mdjlighet att vara med och
paverka hur omradet skulle se ut.
— Bostadsbolaget engagerade
dven barnen som fick vara med
och tycka till om hur gérdarna

Kirsten Markusen

Bor: [ Norumshojd i Tuve.

skulle se ut. Jag tycker 6verlag
att det ar valdigt vélskott hir
och véra kvartersvérdar ar helt
fantastiska. Har dr alltid rent och
snyggt, sager Kirsten.
Bostadsbolaget har ocksa
forstarkt belysningen utomhus
och satt portlas pa alla dorrar.

— Fran borjan var jag emot
portlaset, men det &r jag inte
langre. Och det ir ju en kvinnas
privilegium att fa &ndra sig,
skrattar hon. %

Smultronstallen: “Storskogen’ som ligger en bit fran huset.

Gor: Arbetar i kok pa forskola.
Alder: 61 ar.

Familj: Maken Manuel Ramon och katterna Fransisco och Esmeralda, samt

tva vuxna barn fran ett tidigare aktenskap.

Intressen: Laser, malar och tranar. Gillar att resa och planerar att flytta till

Barcelona efter pensioneringen.

bolagets energiingenjor Vanja Manborg.

LED ger ocksa ett mycket bra och starkt ljus.

— Att fa starkare ljus skapar en storre
trygghet. Kvicksilverlamporna tar lang tid

pa sig for att tandas och ge full ljusstyrka.

Det kan skapa en viss otrygghet. Dessutom

tal de inte kyla sa bra. Med LED ar det

tvartom. De tands till max pa en gang och

har langre hallbarhet nar de blir avkylda,
sager Vanja.
[ slutet av nasta ar beraknas all armatur

vara utbytt pa Bostadsbolagets gardar. %

Sa har vill vi 6ka tryggheten

Pa Bostadsbolaget vill vi att vara hyresgdster ska kdnna
sig trygga och ddrfor jobbar vi aktivt med dessa fragor.

Ulla Berg ar boendeutvecklare
i Norra Biskopsgéarden. Hon talar om
vikten av att involvera barnen i projekt.
Pa somrarna anstélls bland annat ung-
domar som sommarvéardar som hittar pa
olika aktiviteter tillsammans med barnen.
— Sommarvirdarna &r otroligt
omtyckta och blir goda forebilder.
Bostadsbolaget sponsrar dven
Neutrala Ungdoms Férening som

arbetar forebyggande mot vald, droger
och kriminalitet, ABF med lokaler for
olika studiecirklar och samarbetar dven
med Hyresgéstforeningen i projektet
Vackra Biskopsgarden — Skrépjégarna,
for att ndimna nagra exempel pa vad
som gors.

— Det finns ett otroligt engagemang
bland de boende och vi vill visa att vi
bryr oss om hyresgésterna, sdger Ulla. %

Exempel pa atgarder:

« Sdkra las och dorrar till vara hus.

« Lasta portar med porttelefoner.

 Forsvara for utomstaende att ta sig in i
garage och allmanna utrymmen.

» Narvarostyrd belysning i exempelvis tvatt-
stugor, trapphus och forrad.

» Forstarkt utomhusbelysning.
Rikta belysningen mot buskage och
liknande, samt halla vaxligheten lag sa att
man har bra uppsikt.

« Skapa natverk tillsammans med vara
hyresgaster.

« Skapa motesplatser genom att lana ut

lokaler for samvaro.
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AKTUELLT

0 Kortedala fyller 60 ar. Gull-Britt Larsson ar en av vara trogna hyresgaster.

Goteborgs forsta forort 60 ar =

1 ar fyller Kortedala 60 ar. Det firade Bostadsbolaget bland annat genom att bjuda
trogna hyresgdster pd lunch pa Goteborgsoperan. En av dem dr Gull-Britt Larsson.

TEXT: Liza Egbuna FOTO: Markus Andersson

— Min man féddes i
Kortedala och det var darfor
vi flyttade dit. D& var jag 23
ar gammal, beréttar Gull-Britt.
I Gull-Britts mans slékt kan
man hitta sldktband sex gene-
rationer bakat i Kortedala.

Nar vi traffas har Gull-Britt
med sig tva av sina barn — Kent
Larsson och Lena Eliasson.

— Forr bar Flexlinjens bussar
i Kortedala namn efter vara
forfader, sdger Lena. Kent
berdttar om hur han lekte
i skogen som lag alldeles
bakom huset, dédr det numera

ligger bostéder.

TRIVAS | #4 2013

Forr bar
Flexlinjens
bussar 1
Kortedala
namn
efter vara
forfader.”

Ett tag bodde sex personer i
lagenheten pé 60 kvadratmeter.
Idag lever Gull-Britt ensam.

— Det &r skont med lite mer
utrymme, sdger hon med ett
skratt, men blir allvarlig igen
dé hon berittar om sin man
som dog for femtio ar sedan.

— Naturligtvis var det tufft att
bli ensam, sidger hon. Men jag
forsoker leva i nuet och mé bra.

Och maér bra gor hon. Sarskilt
nér hon triffar sina barn, barn-
barn och barnbarnsbarn.

— Vi brukar sitta och sjunga
tillsammans och ha sé trevligt,
sdger hon.

Gull-Britt har bade malat
tavlor och skrivit dikter. Hon
minns en héndelse fran en gang
da hon stéllde ut sina konstverk:

— Det var pé ett konditori pa
Kortedala torg. En av tavlorna
med blommotiv blev stulen,
sé den tyckte de nog om, sdger
hon och skrattar igen.

Gull-Britt trivs bra i Korte-

dala och med Bostadsbolaget.
Hon gillar inte férédndringar
och det dr endast badrummet
som renoverats under alla ar.

— Jag har varit ridd om saker-
na. Men vem vet, kanske vill jag
ha nya tapeter s& smaningom. %

Langst bak fran véanster: Hans, miljovard; Patrik, kvartersvard; Lennart, kvartersvard; Hakan,
kvartersvard; Soren, forvaltare; Thomas, distriktschef; Ingegard, administrator; Bertil, fd vd;
Hyresgaster; Ann-Christine Johansson, Kenneth Falkman, Viola Falck, Karin Svensson, Gert
och Inga Lindgren, Inger Karlsson, Gull-Britt Larsson.

Kortedala

Kortedala ar Goteborgs aldsta forort. Stadsdelen byggdes upp under

1950-talet i Goteborgs nordostra utmarker, dar de enda byggnaderna som

d& fanns var hus av torpkaraktar. Idag finns flera olika slags hus och omradet

har 1920 lagenheter och manga olika lagenhetstyper. Allt fran 1-5 rum och

kék, en del med hiss. Bostadsbolaget har lagenheter runt Kortedala torg.

Las Gull-Britts dikt om Kortedala

s Moto
oot fint av stubb.

Skanna QR-koden och 1as Gull-Britt
Larssons dikt En rimlig historia om
Kortedala som skrevs till Kortedalas

40-arsjubileum.

TN
1 Y

Vad tycker du ar BAST g/
och SAMST med vintern?

Det ar roligt att leka pa dagis
isnon. Det ar trékigt att

Jag tycker det ar kul att
det blir mérkt sa tidigt och

gora snogubbar. Det ar

Roligast ar att leka i snon.

Att aka pulka ar kul. Samst

Ingenting ar trakigt med ar att behéva ha sa mycket

trakigt att det &r sa kallt. vintern. Klader pa sig — tjocka sa gillar jag inte att ha sa
/ Luisa 9 ar / Sundu 3 ar mossor och overaller. mycket klader pa mig.
/leo 23 ar /Gillan 4 &r
BOSTADSBOLAGET | 7
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AKTUELLT

Bobutiken pa Sten Sturegatan har éppnat.

INSPIRATION

0 Har bjuder vi pa nagra tips om hur du gor det vinterfint hemma.

Dags att gora om hemma? Vilkommen till Bobutiken. Hdr kan
du bestdlla nya tapeter, byta golv eller frischa upp ditt kok.

TEXT: Anna Brakander

Premiar for Bostadsbolagets
nya tillvalsprogram

Vi pa Bostadsbolaget vill ge fler
mojligheter till dig som hyresgést att
paverka din lagenhets standard och sitta
en mer personlig prigel. Med de nya
tillvalen bestimmer du sjdlv vad du vill
gora och ndr. Sedan betalar du en extra
kostnad varje méanad under en begrinsad
tid. Tillvalen har tagits fram tillsammans
med Hyresgistforeningen.

— Det finns ett stort intresse, redan forsta
dagen gjordes flera bestallningar pa bland
annat koksluckor, disk- och tvittmaskiner,
berittar Robert Bengtsson som é&r ansvarig
for tillvalsprogrammet.

— Vi kommer att hélla sortimentet
levande och aktuellt genom att ldgga till
fler val och plocka bort sddant som inte
viljs. 2014 kommer vi till exempel att
lansera en ny tapetkollektion. %

2013

TILLVAL >>

Besok oss garna
i Bobutiken!

Tillv

Klassiskt, stilrent eller modernt? Med tillval
kan du gora om ditt hem sd att det passar dig.
Du bestammer sjdlv vad du vill géra och ndr
du vill géra det och betalar en extra kostnad
varje mdnad under en begrinsad tid.

al och lagenhetsunderhal

ten Sturegatan 18, Goteborg ) Bostads
bolaget

Pa bostadsbolaget.se och i Bobutiken
finns all information du behoéver.
Dar hittar du ocksa tillvalsblanketten.

Valkommen till Bobutiken!
P& Sten Sturegatan 18 finns vi pé plats for att hjélpa dig.

Oppettider

Mandag—torsdag 10-18

Fredag 10-16

Lordag 1-14  Ygr
Sondag Stangt {

Fixa vintermyset!

Vintertid betyder ofta mer tid hemma. Ndr det dr morkt och
kallt ute ar vi manga som vill gora det extra hemtrevligt inne.

(Minst) ett ljus i morkret.
Fran stajlisten och bloggaren
Ica kommer nigra enkla sétt
att vinterfixa.

— Vi lever i ett morkt land! De
flesta behdver dubbla antalet
ljuskéllor i ett rum, minst fem
till sex 1 varje rum behovs,

sager Ica.

Hon tipsar om att dimmer
pa lamporna gor det enkelt
att fordndra stdmningen i ett
rum. De gar att kdpa till och
montera i efterhand.

— Det enklaste sattet att skapa

stimning &r faktiskt att tinda
mycket ljus. Kanske kan du
plocka fram och gruppera
ljusstakar och lyktor som
kéanns lite mer vintriga?

Ljusslingor ar ett annat sitt
att snabbt 6ka mysfaktorn.
Och vem har sagt att man
méste hinga upp dem? Stoppa
slingan i en cylindervas istillet
och fa en effektfull ljuskalla.
—FEtt annat sitt att vinterfixa
ar att fylla hemmet med alla de
blommor som i Sverige bara
finns under vinterménaderna.

'f \"; \"';0\'-' N
h',‘ .’“ -.-"‘ ﬂ“ .J,

Jag tinker pa amaryllis,
hyacinter och tazetter.

— Personligen anvinder
jag mycket vita blommor pa
vintern, beréttar Ica.

Sa fyll upp dina vaser och
krukor med vita blommor.
Det blir inte bara vackert utan
doftar ocksa ljuvligt.

Tillbaka till naturen. Det ar
ocksa fint att plocka in naturen
tillsammans med alla ljus och
blommor.

— Ut och leta mossa, kottar,
pinnar och ris fran skogen! %

TEXT: Anna Brakander

/

FOTO: icacarlsson.se

“Personligen anvander

jag mycket vita

blommor pa vintern.”

/ Ica Carlsson, inredare

Namn: Ica Carlsson

Gor: Inredare och stajlist

som alskar att vinterpynta.

Bloggen: icacarlsson.se

blev Hus & Hem-lasarnas
bloggfavorit 2013.

BOSTADSBOLAGET | 9



RUNT HORNET 0 Reportage fran kulturvandringen i Hammarkullen som Bostadsbolaget d&r med och sponsrar.

Kulturen 1 centrum
1 Hammarkullen

Rytmiska toner hors fran candombe-
trummor. Luften doftar av god mat
och barn mdlar pd torget. Det dr
kulturvandring i Hammarkullen en
fin hostdag i oktober.

TEXT: Liza Egbuna | FOTO: Markus Andersson
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/ Gloria Esteba

Tvaarige Muhammed alskar att mala och spela fotboll. P4
torget far han utlopp for sin konstnarliga adra.

Det ringer konstant i Gloria Estebans telefon,
samordnare for kulturvandringen. Det 4r ménga som
behover hennes hjalp eller asikt just idag. Vi tréffas
pa Motesplatsen som ligger precis pa torget — en
samlingslokal som hyrs ut av Bostadsbolaget dér flera
olika aktorer arrangerar aktiviteter som laxlasning,
sykurser och olika barn- och ungdomsaktiviteter.

— Kulturvandringen kom till nér vi tillsammans med
nagra konstnédrer och andra kulturarbetare i Hammar-
kullen pratade om att vi ville spegla den kultur som
finns i omréadet. Det visade sig vara ett mycket lyckat
grepp, berittar Gloria.

P& Motesplatsen kan man just idag besdka en
konstutstéllning, lyssna till poesildsning, titta pa

folkdréakter fran Mexico och njuta av mexikansk och

kurdisk musik.

Kulturvandringen arrangerades i ar for tredje
géngen av projektet Hammarkullen 365/Karnevals-
kommittén i Hammarkullen. Vandringen har vuxit och
i ar fanns det fler programpunkter 4n nagonsin tidi-
gare. Allt frén prova-pa-kalligrafi och bokforsiljning
till sambauppvisning och servering av latinsk mat.

— Bostadsbolaget dr ocksd med och sponsrar kultur-
vandringen. Bland annat &r det tre unga volontérer
som hjélper till att dela ut program och hanvisar folk
sa att de hittar rétt. Det ar kul att de vill vara med!
sdger Gloria. %

Louisa har dansat
samba sedan hon var
fyra ar i dansgruppen
Los Copihues, idag ar
hon nio ar och tycker
att samba &r bland det
roligaste som finns.

Konstnarerna Mario
Kristan, Kristin Allwood,
Saber Alipanah och
Aram Azizi staller ut sin
konst pa Ateljé Mangfald
som ligger i Sandeslatt.

Gloria Esteban &r en av initiativtagarna till kulturvandringen i Hammarkullen. P4 M6-
tesplatsen, som hyrs ut av Bostadsbolaget, sjuder det av aktivitet under vandringen.

Kanner du igen Hammarkullen?
Sa sag det ut for 40 ar sedan.

Titel: Hammarkullen, 1973
© Jens S Jensen
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AKTUELLT 0 Reportaget handlar om hur mycket vatten vi har sparat.

Valtentanen

Halva kampanjtiden kvar!

ENKLA
VATTENSPARTIPS

Anvand diskpropp eller balja
vid handdisk. En kvart under
rinnande vatten innebar
75 liter vatten.

&

Be kvartersvarden att laga droppande
kranar och lackande toaletter.

&

Stéang av vattnet nar du tvalar

in dig. Utmana dig sjalv — hur

snabbt kan du duscha? Hamta
duschtimer pa Boservice.

90 sekunders eftertanke
ger 4,7 miljoner kronor

Om alla hushall spolar vatten 1,5 minuter
mindre varje dag under utmaningen, far alla
hyresgaster dela pa 4,7 miljoner kronor.

Vad kan jag gora?
e Duscha 30 sek kortare
» Diska 30 sek fortare

e Tvatta handerna
30 sek snabbare

Mitt basta vattenspartips!

Vi har fatt ett inspirerande vatten-
spartips av var hyresgast Ruth:

12| TRIVAS | f#4 2013

Vilket omrade
sparar bast?

Vattentanken har fdtt en bra start och vi
dr glada over att kampanjen ger effekt pa

vattenforbrukningen.

De senaste aren har vattenfor-
brukningen inom Bostadsbolaget
okat med tva till tre procent varje
ar. I host ser vi for forsta gdngen
pa fyra ar att vattenanviandningen
totalt minskar. I vissa omraden med
sé& mycket som 15 procent! Alla
pengar vi sparar gér tillbaka till vara
hyresgéster, sa hjélp till du med att
spara 4nnu mer.

— Det &r roligt att s& ménga varit
engagerade, sdger Eva Bengtsson,
miljostrateg pa Bostadsbolaget.

— I Haga och Rambergsstaden har
vi kunnat se en markant minskning,
medan exempelvis Majorna lite
forvanande har dkat sin vatten-
anvindning jamfort med forra aret.
Det som é&r bra &r att alla omraden
fortfarande har en chans att komma
ifatt och spara ihop till en storre
slutsumma som kommer tillbaks
pa hyresavin.

— Anvind vattenspartipsen hér intill,
de ger effekt! hilsar Vanja Méanborg,
energiingenjor pa Bostadsbolaget.

© 0000000000000000000000000000000000000000000000000000

SPARAR
MEST

Onneredshagen -15%
Rambergsstaden -9%

. H 9%

just nu aga
SPARAR MINST Backadalen +14 %

just nu Majorna +10 %

© 0000000000000000000000000000000000000000000000000000

Samma forbrukning som forra aret
Torpa, V:a Jarnbrott, Guldheden och Slatta Damm.

© 0000000000000000000000000000000000000000000000000000

Statistiken ar frdn bérjan av november.

Blanca Elias dr ldraren

som tar Bostadsbolagets
vattenloppa till hjdlp for att fd
elever att tanka pa hur mycket
vatten de gor av med.

TEXT: Anna Brakander | FOTO: Markus Andersson | ILLUSTRATION: Christina Jonsson

Anvander vattenloppan

1 undervisningen

— Vi holl pa med ett vattentema I lopporna finns olika fakta om
i arskurs tva pa skolan dir jag under-  vatten och uppdrag som handlar om
visar. Pratade om hur mycket vatten  att spara vatten.
som finns pa jorden och hur vi ska fa Barnen fick vika lopporna och testa
det att rdcka till alla. I samma veva uppgifterna pa ndgon kompis eller
fick jag se ett par informationsblad larare, dérefter skulle de ta med sig
om kampanjen Vattentanken. Jag lopporna hem. Eftersom texten var lite
horde av mig till Bostadsbolaget svar att ldsa for de yngre eleverna fick

for att hora om jag kunde fa nagra de ocksé bygga sina egna vattenloppor

loppor till eleverna min klass, och
det fick jag.

dér de skulle skriva och rita kring
fakta om vatten.

— Det mérktes att uppgiften vickte
intresse, siger Blanca Elias.

Det kondensvatten som samlas i
torktumlaren haller jag i vatten-
kannan och har péa sa satt “gratis”
vatten till blommorna. Det blir varje
gang mer an en liter vatten som jag
slipper tappa ur kranen.”

Heja Ruth sager vi! Dela garna
med dig pa var facebooksida

om du ocksa har ett vatten-
spartips. Scanna QR-koden for
att hitta fler tips eller ga in pa
bostadsbolaget.se/vattentanken.

Vattenlopporna kommer att
anvéndas langre fram under terminen
som repetition. Och ndr Blanca ser
att nagon elev later vattnet st och
rinna i onddan paminner hon om
vattenloppan.

— Da brukar de séga “ja, just det” och
stinga av direkt.

Vi pa Bostadsbolaget gillar
verkligen Blancas idé att anvinda
vattenloppan i undervisningen och
kommer att tdnka pa att anpassa
spraket dnnu béttre nista gdng vi riktar
oss till barn. %

Fotnot: Fotot ar taget i ett annat sammanhang

BOSTADSBOLAGET |13



O I KORTHET

I somras flyttade 40 000 honungsbin in i bikupor nara
vara odlingslotter vid Dr Westrings gata i Guldheden.

Bostadsbolaget ar det forsta allmannyttiga bostadsbolaget

Har du inte valt ny tv-tjanst dnnu? Da dr det dags att borja fundera over ditt val. { Goteborg som satsar pa bevarande av biologisk mang-
fald med hjalp av bin, vilket vi &r stolta dver. Just nu sover
Fran 1 februari till bérjan av pé hemsidan. Naturligtvis kan du honungsmakarna, men i var ar du valkommen att beséka
juni 2014 fasas det gamla kabel-tv-  ocksa ringa supporten for att fi mer Behover du hjalp? VAR dem och titta pa hur de har det i sin kupa.
nétet ut. Darefter ar det fibernétet information. Du kan dven himta mer MomiEiin REmCERs RADD
som géller for alla hyresgéster informationsmaterial p& Boservice. Bredbands support om du OM DIG!
inom Bostadsbolaget och andra ML G0 @I THOCMEY, :
. . o Nir d alh It or fi installationer med mera —

allménnyttiga bolag i Goteborg. ar du val har valt operator finns pa 031-335 18 80, vardagar Blas alltid
P4 framtidensbredband.se kan du ocksd mdjlighet att £ hjilp med 10-20. ut ljusen
hitta nér utfasningen borjar i just installationen av den nya boxen. Mer information hittar du nar du
ditt omrade. Innan dess behéver Pa Framtidens Bredbands hemsida pa framtidensbredband.se lAmnar
du bestilla en ny tv-tjanst fran kan du f4 mer information och eller i tidningen Framtidens

. . . TV som skickats hem till dig. rummet.
ndgon av de operatdrer som finns svar pa andra eventuella fragor
tillgdngliga inom Framtidens om fibernitet. ¥

Bredband, vilka du ocksa hittar

Sa funkar virmen g “ Baka baklava
i din légenhet ........................................................... tlll Vlnterﬁkat

» Temperaturen ska ligga pa 20 grader inom-

hus. Lika fér alla, var du éin bor. Varmen kan SR s e s
Baklava ar ett sott bakverk som till exempel finns i

variera nadgon grad fran golv till tak. . . . " "
gong g det turkiska, persiska och arabiska efterrattskoket.

. Behaglig temperatur ar olika for olika PETSOMIEY. e e ettt
Ar det for varmt kan man stdnga av elemen- “ o 3 u
) GOr sa har:
ten. Ar det for kallt fér dig, har du alltid méjlig- . . L o .
Véarm ugnen till 180°. Smoérj en Satt in formen och gradda
het att satta in en kompletterande varmekalla*. fyrkantig form med lite av smoret, kakorna i ugnen i 25-35 minuter
« En kall och torr vinterdag kdnns det varmare stall resten at sidan. Forbered eller tills de fatt fin gyllene farg.
. « . . fyllningen genom att blanda Skéar bitarna i rutor. . . .
O inomhus 4n en fuktig och blasig dag. hackade pistaschnétter, valntter, Varm undier tiden homung och Tillca 6 pers?nerj behdvs:
« Méblera ratt! Star det en soffa framfor ele- aprikoser, socker, kryddor och . . 75 g smalt smor
) . 2 1msk smalt smér. vatten i en liten kastrull. Koka ca 7 ark filodeg
mentet eller hanger tunga sammetsgardiner utan lock tills det blir en tjock lag. 1,5 msk finhackade pistaschntter
framfor, blir det kallare i rummet. Det bor vara Bred ut ett ark filodeg som tacker Smaksatt med citronsaft.
minst 10-15 cm luftspalt. bak.forme"n, pens[a degen med Lyft dver de fardiga bakelserna Fyllnmgi
smalt smér och lagg ett andra ark . ) 2 msk smér
« Tips! Vadra kort och snabbt, lat inte fonstren filodeg ovanpa, upprepa med fem 1"en server.mgsform och sk.eda 30 g finhackade pistaschnotter
sta pa glant. ark. Tack resten av degen med en g::g;?g :Ji;cl}fle;:kc;‘r;ingssasen. 30 g finhackade valnotter
........................................................... fuktig, val urvriden handduk for ) N 35 g finhackade torkade aprikoser
att undvika att degen torkar. pistaschnotter. 0,5 dl socker
Tack till Denni Malkki, Energiingenjor pa ; . . . Servera garna med turkisk en nypa mald torkad ingefara
Bostadsbolaget, som hjlpte till att reda ut L?gg pa fyl}nlngen 1 et.t tunt lager, yoghurt. Klart att njutal en nypa kanel
nagra fragetecken. darefter tva-tre lager filodeg och
sedan ett lager fyllning. Varva Sas:
* Kostnaden star hyresgésten for. deg och fyllning sa lange den Har du ett recept du vill dela 15 dlhonung
racker. Sméra mellan varje lager. med dig av? Skicka det till 0.5 dl vatten
Avsluta med fem ark filodeg. trivas@bostadsbolaget.se Y2 msk pressad citronsaft

BOSTADSBOLAGET | 15
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NYA KVARTER 0 Bostadsbolagets férsta trygghetsboende for hyresgéaster dver 70 ar ar nu igang.

Gemenskapen viktig

Sickan Nyberg ser fram emot att traffas och spela sallskapsspel pa torsdagar och darefter
ga ut och ata artsoppa pé hotell Liseberg Heden.

TRIVAS | #4 2013

En plats ddr man kan
umgas, dta ihop och spela
spel, eller kanske gora ett
teaterbesok. Mojligheterna
for trygghetsboendet Oster
om Heden dr manga.

TEXT: Liza Egbuna | FOTO: Markus Andersson

En av hyresgéasterna ér Sickan Nyberg
som bott pd Skanegatan sedan 1997.
Hon bor i en hérlig lagenhet med balkong
dér hon trivs jéttebra. Men ibland kan det
bli ensamt.

— Jag ser mest fram emot de olika akti-
viteterna. Att kunna é&ta tillsammans och
helt enkelt ha trevligt ihop med andra
grannar, sager hon.

— Forr spelade jag boule och gick ofta pa
loppisar. Kanske finns det mojlighet att
gora det igen, sdger hon.

Robert Bengtsson ar chef for for-

valtningsstod och tf vd pa Bostadsbolaget.

Bolaget har fatt i uppdrag av Géteborgs

Stad att skapa trygghetsboenden. Kvarteret

Oster om Heden limpade sig sirskilt bra.
— Manga boende ér dver 70 ar och

det finns en samlingslokal och miljon

ar lattillganglig, vilket dr nagra av

kriterierna, sdger Robert.

Robert Bengtsson och Susanne Olausson.

Ytterligare tva trygghetsboenden ar pa
planeringsstadiet inom Bostadsbolaget —
ett i Rannebergen och ett i Majorna.

En trygghetsvard har ocksa anstillts —
Susanne Olausson, tidigare aktivitets- och
kultursamordnare pa Landala Hus.

— Jag ser att det finns ett stort behov av
att traffas. Det ger en trygghet i sig att
man har koll pa varandra. Redan nu har
det kommit in en hel del olika forslag pa
vad man kan gora. Det &r precis sé jag
vill att det ska vara. Verksamheten ska
inte vara beroende av mig, utan det ar de
boende som ska fa avgdra vad vi hittar pa.

Att kunna ata tillsammans
och helt enkelt ha trevligt
thop med andra grannar.

—

Trygghetsboende

For att kalla sig ett trygghetsboende ska

foljande kriterier uppfyllas:

« De boende ska vara dver 70 ar.

» Miljon ska vara lattillanglig.

¢ Det ska finnas en samlingslokal.

* En trygghetsvard ska finnas tillganglig
varje dag.

Dessutom erbjuds de boende en spisvakt

och ett extra handtag i badrummet och att

dorrdppnare satts pa alla tunga portar.

10 000 nya medarbetare
till fastighetsbranschen
W\ Med kommande
| 11 pensionsavgangar och
nya kompetenskrav ar

fastighetsbranschen
en framtidsbransch.

Bostadsbolaget och tva av
Goteborgs andra bostads-
féretag tillsammans med GR-
vux och Folkuniversitetet driver
en kostnadsfri, ettarig yrkes-

utbildning till fastighetsvard. ¥

Hej Malin, hur ar det i skolbanken?

Viringde upp Malin Alander
som géar GrVux nya utbildning.

Hur hamnade du har?
Jag har jobbat som miljovard pa som-

maren inom flera bostadsbolag och sedan

tvingats stampla under vintern. Nar jag

horde tal tbildni lat det
orde talas om utbildningen lat det som Namn: Malin Alander

en bra mojlighet och jag tankte: "Vad har Alder: 41
jag att forlora?” Bor: I lagenhet i Tuve,
Hisingen.

Varfor vill du bli fastighetsvard?
Eftersom jag praktiserat som kvartersvard har jag lite koll pa arbetsupp-
gifterna. Jag gillar ocksa att vara utomhus och att traffa folk, och trivs

med det sociala.

Vad tycker du om utbildningen?
Det har varit lite rorigt, i och med att det ar en ny utbildning. Och det ar
ovant for mig att plugga, men jag gillar att teori och praktik blandas. Det

ar en bra mix av folk i klassen med bade killar och tjejer fran 19 till 55 &r.

Hur ser drémjobbet ut?

Att fa jobba som miljovard pa sommaren och fastighetsvard pa vintern!
Lycka till nu Malin!

Tack. Jag har hort att arbetsgivarna vantar p& oss nar vi gar ut i sommar,

det ar inte i alla branscher man kan séaga sa! %
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Latt som en platt
att sortera ratt

Har du ocksa statt med en urdrucken

T Erbjudande till Bostadsbolagets hyresgaster:

Rabatt pa Disney On Ice

Disney On Ice kommer till
Scandinavium i januari. Du
som bor hos Bostadsbolaget
far rabatt pa biljetter till fére-

AKTUELLT Solceller ger fornybar energi.

Tidigare i hostas monterades solceller pd en av vdra
fastigheter oster om Heden. Samtidigt gjorde Vistnytt
ett reportage om Bostadsbolagets test av fornybar energi.

TEXT: Anna Brakander FOTO: Markus Andersson

mjolkforpackning, 6verblivna kaffe-
kapslar eller ett tomt chipsror och
undrat hur de ska atervinnas?

Skicka ett SMS med

texten “sorterat” till

72270 sa far du en E
lank till Avfallsguiden !
till din mobil. Eller -

skanna QR-koden. E

E Biljettpriser

stallningarma den 11 januari

k114.30 och 12 januari kl 14.30.

Boka dina biljetter pa
wocevent.se/bostadsbolaget

Barn: 180 kr
(ordinarie pris 215 kr)

Vuxna: 230 kr
(ordinarie pris 285 kr)

| | | | |
[aviing!
Hitta tenoren och vinn biljetter till operan!

Tre tenorer har géomt sig i tidningen, kan du hitta dem? D& har du chans att

vinna biljetter fér tva personer till La Cage Aux Folles pa GéteborgsOperan.

18] TRIVAS | f#4 2013

Sa har tavlar du:

1) Skriv pa vilka sidor
tenoren finns.

2) Beratta med max
20 ord varfor du vill
ga pa operan.

3) Skicka dina svar till
trivas@bostadsbolaget.se
senast den 14/1 2014.

En jury bestdende av representanter
frdn Bostadsbolaget utser vinnaren

i tavlingen. Personer som jobbar

pé Bostadsbolaget far ej delta.
Vinnaren meddelas per e-post efter
att tavlingen avslutats.

Vi finns pa Facebook

n ?N':ﬁ,'a'ﬂ,’ Bostadsbolaget

P& var Facebooksida far du aktuell
information om saker som hénder hos
Bostadsbolaget. Bland annat kan du lasa
inldgg som det har:

P& boplats.se kan du se vilka ldgenheter
som &r sokbara via de kommunala
bostadsbolagens interna omflyttnings-
platser. Dessutom visas hur 18ng boende-
tid som tidigare kravts for att byta till en
liknande ldgenhet. Framtidenkoncernens
fyra bostadsbolag - Poseidon, Familje-
bostéder, Bostadsbolaget och G&rdstens-
bostader - har alla egna interna omflytt-
ningsplatser.

Via omflyttningsplatserna kan den som
redan ar hyresgdst sdka lediga lagen-
heter inom det egna bostadsbolaget,
innan de publiceras for externa sékande
pé Boplats. Liksom tidigare &r det bara
du som bor hos oss idag som kan anmala
intresse till ldgenheter via den interna
omflyttningsplatsen.

lfb Glém inte att gilla var Facebook-sida!

— Vi installerar solceller
for att prova tekniken i egen
regi och fa underlag till om det
ar miljomassigt och ekonomiskt
att installera solceller i storre
skala, berittar Stefan Weddmark,
energiingenjor pa Bostadsbolaget.

Pa Engelbrektsgatan 36 monteras
solcellerna som tillsammans técker
en yta pa 50 kvadratmeter.

— Vi réknar med att solen kommer
att producera ca 50000 kWh per ar,
vilket ungefér motsvarar driften av
tva tvittstugor.

Eftersom solen dr en intermittent

energikilla, det vill sdga “ryckvis
aterkommande”, kommer produk-
tionen variera dver aret och vara
lagre under vintermanaderna.

Med solcellerna visar
Bostadsbolaget att man ser
fornybar energi som ett omrade
att uppmérksamma framéver.

— Vi ser en potential att installera
solceller i storre skala i framtiden
med tanke pa att vi har sd méanga fria
ytor pa véra fastigheter, siger Vanja
Ménborg, ocksé energiingenjor pa

Bostadsbolaget.

Stefan Weddmark,
energiingenjor pa
Bostadsbolaget
intervjuas av Vastnytt
om solcellerna.

Se inslaget om
Bostadsbolaget har.
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SVERIGE
PORTO BETALT
PORT PAYE

Avs: Bostadsbolaget
Box 5044, 402 21 Goteborg

KONST I

VARA

Fritt strovande hastar 1 Majorna

Tanken med konstverket Hdstar dr att de ska anvindas av lekande barn.

Nagot som Leo, 2,5 dr, inte har ndgra som helst problem med.

Hastar

Konstnarer: Jens Mattiasson
och Robert Jonsvik.

Plats: Innergarden pa
Kaptensgatan 14.

Ar: 1990 tecknades kontrakt
mellan konstnarerna och
Bostadsbolaget.

Konstverket Hastar star
i grupper om tre och fem
och ar en lekskulptur som
anvands flitigt. Snickaren

tillverkningen av hastarna.

Ingvar Edlund har utfort sjalva

TEXT: Liza Egbuna | FOTO: Markus Andersson

Leo springer runt bland héstarna
och fastnar till slut for en svart hist
som han gérna vill prova att rida pa.

— Fin hést, sdger han samtidigt som
den féar en 6m klapp pa mulen.

Leo och hans mamma Anna-

Karin Berglund och pappa Christian
Miiller flyttade fran Stockholm till
Styrmansgatan i Majorna for drygt
ett ar sedan. De bor i en lagenhet pa
en gérd alldeles intill hastarna. Bade
Anna-Karin och Christian &r forskare.
Anna-Karin forskar inom biomedicin
pé Sahlgrenska Universitetssjukhuset

och Christian inom fysik pd Chalmers.

KVARTER

— Vi trivs jéttebra hér! sdger Anna-
Karin och fortsétter:

— Vill man bo centralt och har barn
finns det inget battre. Har ar fullt
med ungar pa gardarna och det &r
néra till bade jobbet och till stan.

Niér fotografen sétter upp sitt stativ
med lampor tittar Leo med stora 6gon
pa det som sker. Lampor dr ndmligen
sarskilt spannande, tycker Leo. Att
spela fotboll &r ocksa jatteroligt.

— Haéstarna blir nog ocksé en favorit
nu, tror mamma Anna-Karin. De &r
jattefina och det &r kul att man far
anvénda dem i leken. %

Skicka in ditt svar till trivas@bostadsbolaget.se eller
Bostadsbolaget, Box 5044, 402 21 Goteborg senast den
10 januari 2014 och var med och tavla om boken "Var basta

konst”. Vinnarna presenteras i nasta nummer av Trivas.

Grattis till Catharina Peterson som kande igen

Hastar i Majorna och vann var forra tavling.




