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Meningsfull

fritid med
spontanfotboll

Ibbe prisas som férebild i Tynnered

VINN TVA
BIOBILJETTER!

Lis igenom det har numret av Fokus,
sé hittar du svaret till fragan: Vilka datum
kommer Cykelklubben till Briljantgatan?

Mejla ditt svar senast den 10 juli till
emma.nilsson@bostadsbolaget.se sa har
du chansen att vinna. Skriv namn, adress

och telefonnummer i mejlet.


mailto:emma.nilsson%40bostadsbolaget.se?subject=

Fotbollstranaren

Ibbe a
forebild

r Arets

Med spontanfotboll, klubben Girls FC och ett engagemang
som marks langt utanfér planen skapar Ibbe Maruvge
meningsfull fritid fér barn och unga i Tynnered. Fler far

mdjlighet att réra pa sig, triffas och kanna gemenskap.

HAN KOMMER GAENDE mot fotbollsplanen
vid gamla Tynneredsskolan med en
Ikeakasse full med fotbollar i ena handen
och en barbar hogtalare i den andra.
Klockan ar halv fem pa eftermiddagen
och snart dr det dags for dagens tredje
traning.

-Jagblev forvanad over att nagon hade
nominerat mig till Arets forebild i
Tynnered. Jag visste inte ens om det. Nu
harjagtill och med vunnit och det kdanns
jatteroligt, sdger Ibrahim "Ibbe” Maruvge
och stdller ifran sig fotbollarna.

IBBE ARRANGERAR SPONTANFOTBOLL for
barn som gar pa hogstadiet och driver dess-
utom klubben Girls FC, for flickor fran sex
ar och uppat. De spelar fotboll flera dagar
iveckan, men pa sina egna villkor.
-IGirls FC dr traningarna strukturerade,
men i spontanfotbollen kan ungdomarna
komma och ga som de vill. Vissa vill spela
mycket och drommer om att varamedien

riktig idrottsforening, och det kan vi hjdlpa
dem med. Andravill bara vara hdar och
hédnga, umgas med sina kompisar och spela
musik pa hogtalaren. Det gar lika bra,
sdger Ibbe.

TANKEN MED FOTBOLLSTRANINGARNA ir
att ge ungdomar ndgot meningsfullt att
gora pa fritiden. Ibbe har sjdlv haft fotbollen
med sig under storre delen av livet, och
har arbetat med barn och unga i manga
ar. Nu jobbar han som lararassistent pa
Communityskolan i Tynnered.

TRANINGARNA AR POPULARA och Girls FC har
vuxit snabbt; fran ndgra fa tjejer i borjan
till uppat fyrtio, som mest. Allt &r gratis och
deltagarna far matchande traningsklider.

-Nar jag traffar smakillar fragar de nar
jag ska starta Boys FC ocksd, men just nu
fokuserar vi pd tjejerna. Det dr viktigt att
de har nagonstans att fa vara, ta plats och
hakul.

MER INFORMATION OM
TYNNEREDSPRISET

Priset gar till personer som gor bra saker
for Tynnered. Det delas ut av Destination
Tynnered, som bestér av Framtiden-
koncernen, Stena Fastigheter och Volvo
Cars. Vinnarna i Arets férebild och Arets
verksamhet réstas fram av allminheten.
Hér &r arets vinnare:

Arets férebild: Ibrahim Maruvge,

Girls FC och Communityskolan
Arets verksamhet: Crossfit Frélunda
Arets lirare: Fredrik Lévhall,
Communityskolan

Arets skollyft: Daniel Moses,
Frejaskolan arskurs 9

ALLA TRANINGAR LEDS av ungdomar, medan
Ibbe dr med och stottar dar det behovs. Det
artydligt att han dr omtyckt.

-Det basta med Ibbe? Jag hade kunnat
sdga en hel lista med saker, det dr sa
mycket som dr bra, sager Aram Sarkli som
skaleda spontanfotbollen.

Enavde andraledarna, Serhat Ceylan,
fyller i:

-Jag tycker det basta dr att han visar att
hanbryr sig. Han dr engagerad och forscker
goranagot bra for oss ungdomar. Det ar
precis det som behovs i omradet just nu.

Text: Maria Petersson Jonson
Foto: Daniel Petersson

Det basta ar att
han visar att han
L



Enklare att bo kvar
hemma som senior

Naistan attio lagenheter i Vistra Jarnbrott ska anpassas
till trygghetsboenden. Med nagra enkla grepp blir de
tryggare att bo i dven nar kroppen blir dldre.

BOSTADSBOLAGET OCH GOTEBORGS STAD
genomfor en satsning pa trygghets-
boenden. I ett forsta steg handlar det om
lagenheter pa Norra Dragspelsgatan och
Sodra Dragspelsgatan.

—-Grundtanken dr att man ska kunna bo
kvar hemma dven ndr man blir dldre.
Det 4r manga som har bott har lange och
vivill virna om dem, sdger Tarja Larsson,
utvecklingsledare pa Bostadsbolaget.

SATSNINGEN INNEBAR ATT ligenheter
anpassas for att bli enklare att bo i pd ett
tryggt sdtt. De far spisvakt, digitalt tittoga
iytterdorren och stodhandtagibad-
rummet. Dessutom tas alla trosklar bort.

UTANFOR SODRA DRAGSPELSGATAN sitter
nagra grannar pa bankarnaivarsolen.
Irabatterna blommar tulpaner och en
kelsjuk hund kryssar runt for att bli
klappad av alla.

-Min lagenhet ska fa trygghetsanpass-
ningar, men forst tackade jag faktiskt
nej. Jag kande "varfor ska val jag?”. Men
mina anhoriga tyckte att trygghetsboende

lat som en bra idé, och sa horde jag att
grannarna hade tackatja. Da dndrade
jag mig. Man blir ju inte yngre, sdger en
av seniorernaisolen.

INTRESSET HAR VARIT STORRE dn vdntat.
Tarja Larsson har ringt till alla hyres-
gaster som ar 6ver 70 ar gamla och bor
ide aktuella husen, och manga tackade ja.

- Vi fick faktiskt pausa lite for att hinna
med, sdger hon.

Arbetet med att anpassa ligenheterna
drog igang i slutet av maj.

-Jag tycker att det hdr dr en fantastisk
mojlighet. Det handlar egentligen om
ganska sma saker, men de kan gora stor
skillnad, sdager Tarja Larsson.

Text: Maria Petersson Jonson
Foto: Daniel Petersson

Grundtanken ar
att man ska kunna
79

FRAN LAGENHET TILL
TRYGGHETSBOENDE

Ett trygghetsboende i Goteborg maste
leva upp till ett antal krav vad giller

lagenheten, fastigheten och omradet
runt omkring. Till exempel ska det finnas

affarer pa nira avstand, gemensamhets-

lokal, hiss och sittplatser vid entrén.
For att fa anséka om trygghetsboende
ska du ha fyllt 70 ar.

Cykelklubben kommer

till Briljantgatan

VILL DU ATT DITT BARN ska bli battre pa att
cykla? Behover du fixa din egen cykel infor
sommaren? Eller kan lite inspiration fa

dig att trampa till jobbet i fortsdttningen?
Det finns flera goda skdl att besoka
Cykelklubben, som 16-18 juni kommer till
stora garden pa Briljantgatan. Den dr en del
av stadens satsning for att fler manniskor
ska kunna cykla - och vilja cykeln som
transportmedel. Klubben har tidigare gjort
nedslag i Brunnsbo och Biskopsgdrden,
och nu dr det alltsa Tynnereds tur.

DET KOMMER till exempel att byggas en
liten cykelbana som man kan 6va sig pa,

sd ta med cykel och hjdlm. For den som
inte har finns det att1ana. Pedagoger fran
Rddda Barnen lar ut cykling och forkla-
rar cykelregler, och Cykelframjandet och
Hjulverkstan finns pa plats for att hjilpa
till med cykelfix - och visa hur du sjdlv kan
gora service pa din cykel.

Cykelklubben i korthet:
* Haller dppet 16-18 juni kl 11.30-14.30.

* Cykeltemat fortsatter fram till kl 20.00
i regi av Street Games.




Den biologiska mangfalden ar nagot Bostadsbolaget védrnar om. Det kan ta sig uttryc
i ett insektshotell, som hédr pa Norra Dragspelsgatan.

Biologisk
mangfald
att njuta av

Att det vaxer hogt gréds pa vissa stéllen
i vara omraden beror inte pa att vi glémt
att klippa. Det ar ett medvetet sitt att
skapa naturliknande miljéer. Lings Topas-
gatan finns flera platser - till exempel vid
Folktandvarden, just fére bron — diar man
kan njuta av |6kvéxter som krokus,
parlhyacint och tulpan pa varen. Nu pa
sommaren blommar i stillet blaklockor,
prastkragar och allium i det héga griset.
Aven i Vistra Jirnbrott jobbar vara
miljdvérdar for biologisk mangfald. Bland
annat har de byggt ett insektshotell av
bitar fran en nedsagad bjérk. Ga till
ytan mellan Norra Dragspelsgatan 10
och 12 fér att se vilka som har flyttat in!

Det ar ett medvetet
sitt att skapa natur-
liknande miljer. ,,

Bostads
bolaget
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Redaktér: Emma Nilsson

Ingér i Framtidenkoncernen som ér en del av Géteborgs Stad.

Halla dar!

Molly Nicholas, handledare
fér sommarjobbare

Du ar en av dem som ska handleda
Bostadsbolagets sommarjobbare i
Frélunda och Tynnered. Beratta mer.

- Jag har hand om en grupp pa
fem-sex ungdomar i aldern 16-19 ar.
De kommer att f4 lite olika uppgifter,
till exempel halla rent och snyggt,
rensa ogras och géra enklare mélar-
jobb. Aven ordna lite aktiviteter fér
barn i omradet. Min uppgift ar att
organisera arbetet tillsammans med
ungdomarna.

Hur kommer du att leda dem?

- Jag vill ha 6ppen kommunikation
och bra stdmning. Ungdomarna ska
ha roligt samtidigt som de forstas gor
sitt jobb — som kanske ar det forsta
fér ménga av dem.

Ska det bli kul?

- Verkligen! Jag har just last klart
till socialpedagog, sa att ha fatt
det har sommarvikariatet kdnns
superspinnande.

Frida vann tavlingen!

Rétt svar pa forra numrets fraga var
att man kan ladda ner boendeappen
hos App Store eller Google Play.

Grattis till Frida i Vdstra Jarnbrott
som svarade ratt och vinner
tva biobiljetter.

Vad vill du lisa om?

Ring eller mejla dina tips till:
emma.nilsson@bostadsbolaget.se,
telefon: 031-731 57 61.

E-post: emma.nilsson@bostadsbolaget.se Postadress: Bostadsbolaget, Box 5044, 402 21 Géteborg év“ENM"”f&
Telefon: 031-731 57 61 Hemsida: bostadsbolaget.se Telefon: 031-731 50 00 (vixel) E-post: info@bostadsbolaget.se ////

Produktion: Rubrik Felanmilan: Gérs i férsta hand via var webb (bostadsbolaget.se). p //
Tryck: Billes tryckeri, 2026. Tryckningen av Du kan dven vinda dig till din fastighetsvard. Telefonnummer finns i trappuppgangen och v’,II,

Fokus Frélunda/Tynnered ar klimatkompenserad. pa hemsidan. Vid akuta fel efter kontorstid: Ring Fastighetsjouren 031-18 48 33.

Miljomrkt trycksak
30410129
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