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LEDAREN

Mot annu
jusare tider

U SKRIVER viredan mars

2026 och dret borjade kallt

och snoigt. Det dr inte ofta
vifar upplevariktiga vintrar hdr pa
vastkusten. Men nu ser vi fram emot
varen och ett nytt ar tillsammans
med dig och dina grannar. Vi har just
blivit fardiga med resultatet f6r 2025
med fina vitsord fran revisorerna och
ett rent bokslut.

HAR PA Bostadsbolaget har vi lagt
upp planerna for 2026 dar fokus kom-
mer ligga dels pd underhall avvara
fastigheter, dels pa att 6ka nojdheten
hos vara hyresgaster annu mer! Alla
arbetsgrupper pa bolaget har suttit
ner tillsammans och gatt igenom de
svar som ni hyresgaster lamnativar
kundmadtning. Utefter svaren har
konkreta planer tagits fram 6ver det
vi ska jobba med under aret - olika be-
roende pa respektive omrades behov.

AV STADENS politiker har vi ocksa
fattiuppdrag attleda det stora
utvecklingsarbetet i Hammarkullen
som redan startat, men som nu gar in
iett mer intensivt skede. Det dr till-
sammans som vi skapar forandring,
och genom att satsa i de omraden dar
behoven dr som
storst lyfter
vihela staden
samtidigt.

Jag onskar dig en
finvar!

THORBJORN
HAMMERTH,
TF VD
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Hundratals berittelser
Tack fér att ni delar era grann-
relationer med oss!

Frisk luft for friska hus
Ingen dag 4r den andra lik for en
energiingenjér pa Bostadsbolaget.

Haj i Biskopsgarden
Ett fantastiskt konstverk av en

anonym konstnar.

12

Tre hallbara vardagshjiltar
Citron, bikarbonat och attika kan 2

hjalpa dig med varstiadningen. o
Gér din egen flock!
Trygga och ReTure tipsar

om fina faglar att hinga
i paskriset.

Trivas gz

7/,
Ansvarig utgivare: Catarina Hagwall v"Il,
E-post: trivas@bostadsbolaget.se Miljsmérkt trycksak
Redaktionell produktion: Gritti s041 0129
Tryck: Billes tryckeri, 2026. Tryckningen
av Trivas dr klimatkompenserad.

Citera oss girna, men ange killan.
Fér insint, e] bestillt, material ansvaras ej.

Bostads
bolaget

Ingdr i Framtidenkoncernen som dr en del av Géteborgs Stad.

Postadress: Bostadsbolaget, Box 5044, 402 21 Goteborg Beséksadress: Engelbrektsgatan 69
Hemsida: bostadsbolaget.se Telefon: 031-731 50 00 E-post: info@bostadsbolaget.se
Felanmilan: Felanmal dygnet runt via vara boendeapp eller genom att logga in pa var hemsida.
Dir kan du ocksa stilla fragor och eller kontakta oss i andra drenden.
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Dags att fixa cykeln
efter vintervilan

Cykelkoket Goteborg

Den 31 mars slar Cykelkdket Géteborg ater upp portarna till sin
gor-det-sjalv-verkstad i Frihamnen. Har kan alla som vill ta hand om
sin cykel komma férbi och meka. Verksamheten héller regelbundet
Sppet och anordnar ibland kurser och workshops fér den som vill
lara sig mer om cykelmekande. Du hittar dem i den gréna contai-
nern pa Omstillningslabbet.

Adress: Sédra Frihamnspiren 15 » Oppettider: tis och tors 18-20

Cykelkoket Navet

| kdllaren pa Kalltorpsskolan finns Cykelkdket Navet — har kan du
lara dig att laga din egen cykel. Alla aldrar ar vdlkomna och det
finns material till i stort sett allt du kan tédnkas behéva. Vill du ta
det ett steg lingre kan du till och med bygga din egen cykel.

Adress: Intagsgatan 14 * Oppettider: man och tors 15-20.

Fixoteket

Pa Fixoteket i Hammarkullen, Rannebergen och Norra Biskops-
géarden kan du lana verktyg och reparera din cykel pa plats i deras
verkstad. Du kan dven lana med dig vissa verktyg hem.

Adress och éppettider:

Hammarkullen, Bredfjillsgatan 46 * Man-ons 10-16
Rannebergen, Fjillbinkan 10 ¢ Tors och fre 10-16
Norra Biskopsgarden, Godviadersgatan 24  Man och tors 16.30-19

Hit&dit
Smart Vi vill ocksé pdminna om att det finns
o mobilitet riktigt bra cykelpumpar i manga av
h lt& vara omraden. Hall utkik efter de

[ ]
d 1 t grona hit&dit-skyltarnal

Gastfunktion
tillbaka i appen

D Nir du som bor hos oss
loggar in i boendeappen sa
hamtas informationen om dig
automatiskt fran vart system.
Det har gjort att du som bor
hos oss, men inte star pa
kontraktet, inte haft tillgang
till appen. Men nu kan den
som star pa kontraktet ocksa
bjuda in en gést som da kan
ta del av samma funktioner

i appen - férutom att kunna
felanmaila, se digitala avier
och bjuda in nya géster.

Nya hyror fér bostader

D Arets hyreshajningar 4r en del

i den treariga dverenskommelse
med Hyresgistféreningen som vi
gjorde for aren 2024-2026. For
2026 blev snittet 3,5 procent fran
och med den férsta januari. Ditt
hyresbelopp hittar du pa Mina
sidor genom att logga in i boende-
appen eller pa var hemsida.

Hall utkik e
efter vara e
tree tags!

D Bostadsbolaget ansvarar for dver
13 000 trad. | varas genomférdes en
inventering av traden for att fa en
battre 6verblick éver hur traden
bidrar till livskvalitet och en héllbar
miljé.

For att ocksa ge dig som hyresgést en i

battre bild av vad vara trad faktiskt ger har ett antal trad
utspridda éver vara omraden, valts ut. P& traden kommer det
placeras en tree tag, en skylt med andra ord, som berittar mer.

Har kan du exempelvis lasa om hur mycket syre tridet avger,
hur mycket regnvatten det tar hand om, hur mycket luftférore-
ningar det hanterar och hur méanga kilo kol det lagrar. Syftet ar
att 6ka forstaelsen for hur vardefulla vara trad ar, och dven mar-
kera att trad ocksa okar i varde ju dldre de blir.

Pa bostadsbolaget.se kommer det inom kort finnas en karta
déar traden finns utmarkta.




NYFIKEN PA:

ENERGIINGENJOR

Alisa ansvarar for
ventilationen i
hundratals fastigheter

Ventilation ar nagot man séllan tanker pa - sa lange den
fungerar. Men nér flakten stannar eller luften blir tung
mérker man snabbt att nagot ar fel.

TEXT MINEA PALM FOTO DANIEL PETERSSON

' 4
Or snart ett ar sedan borjade Alisa
jobba som energiingenjor och venti-

lationsexpert pd Bostadsbolaget. En .

tidigare branschkollega rekommendera-

de henne nar rollen blev ledig, och Alisa '

bestdmde sig for att soka tjansten. - y
-Nirjagsdgrollbeskrivningen var det

precis det som jag har jobbat med tidigare,

ochjagtankte: det hdr dr ju som skapt for

mig. Sa jag sokte tjansten, fick den och bor-

jade jobba forsta april forra aret. Jag trivs

verkligen jattebra - det 4r dromjobbet.

MED 20 3r inom ventilation och inomhus-
klimat har Alisa byggt upp en bred och
gedigen kompetens. Hon har bland annat
arbetat med matningar samt felsokning,
injustering och besiktning av ventilation i
lagenheter och lokaler, tagit egna uppdrag
och haftledande roller i olika projekt. Ef-
ter ndgra aribranschen arbetade hon som
certifierad ventilationsjusterare, och efter
tio ar certifierade hon sig for OVK samt
som radonkonsult.
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Ventilationen paverkar bade

hur vi mar och hur vara

fastigheter mar, darfér ar det

jatteviktigt att den fungerar.

-Pa dentiden var det 1200 personer som
var certifierade funktionskontrollanter.
Jag tror bara det var tvd kvinnor - och jag
var en av dem.

ALISA BERATTAR att hon aldrig har gillat
att std och stampa pa ett och samma
stdlle - hon gillar utmaningar, ar nyfiken
ochvill alltid ldra sig mer. Darfor har hon
utvecklats genom olika certifieringar

och utbildningar, vilket har lett till att
hon idag arbetar med ventilation ur ett
helhetsperspektiv. Hon samordnar OVK
och radonarbete, bestdller och granskar
OVK-besiktningar samt planerat under-
hall av ventilationssystem, stottar for-
valtningen med fragor, har tit dialog med
entreprendrer och arbetar med energiopti-
mering i Bostadsbolagets fastigheter.

Obligatorisk ventilationskontroll
Bostadsbolaget gdr igenom ca 5000
lagenheter per ar for att gora obligatorisk
ventilationskontroll (OVK). OVK dr ett lag-
krav fran kommunen som ska sdkerstdlla
att ventilationssystemet fungerar som
avsettivarje hus. Kontrollerna genomfors
med olika intervall beroende pa systemtyp
och byggnadsar - med syftet att skapa ett
hélsosamt inomhusklimat och forebygga
problem.

Alisa forklarar att bristfallig ventilation
kan leda till forhojd luftfuktighet, vilket
pa sikt kan orsaka mégel, luktproblem och
skador pa byggnaden. For oss manniskor
kan délig luft innebdra trétthet, huvud-
vark, hosta och andra hilsobesvar som
man vill undvika.

- Man tinker inte pd ventilationen nar
den dr bra, men sa fort en flakt stannar pa
taket mdrker man snabbt att det dr nagot
som inte stimmer. Ventilationen paverkar
bade hur vi mar och hur vara fastigheter
mar, darfor ar detjatteviktigt att den
fungerar.

SOM ENERGIINGENJOR och ventilations-
expert pd Bostadsbolaget dr ingen dag den
andralik. Alisa berdttar att arbetsdagarna
vaxlar mellan akuta problem och lang-
siktig planering - fran att l6sa matos och
rokluktien ldgenhet till att energioptime-
ra befintliga fastigheter.

- Jag gillar att man inte kan forutse
hur en dag pa jobbet kommer att se ut.
Det hdnder saker hela tiden och det trivs
jag med. Attjobba med ménniskor dr det
bdstajag vet!

ATT KALLAS expert kan vara bade span-
nande och utmanande eftersom man da
forvantas ha svar pa manga, ominte alla,
fragor inom sitt omrdde. Alisa menar att
detibland kan vara svart, dven for den som
harlang erfarenhet.

-Detkan kdnnas utmanande att bli
kallad expert, eftersom forvantningarna
dablir hoga. Men om jag saknar svar pa
en fraga sa brukar jag ta kontakt med folk
ibranschen - befintliga kollegor, gamla
kollegor och andra. Nagon har kanske job-
bat mer med vissa fradgor och har tips och
I6sningar, eller far en att tdnka sd att man
hamnar paratt spar. Man hjalps at.

Samarbete dr avgorande for att na basta
mdojliga resultat, enligt Alisa:

-Jagbjodin alla entreprendrer jag har
hand om, bade de som utfor OVK och de
som dr ute och gor ventilationsdtgdrderna,
for att berdtta att vi har ett gemensamt
uppdrag. Det spelar ingen roll att jag ar
bestdllare - vi dr fortfarande i sammalag.

JAG FORKLARADE att de alltid kan vanda
sig till mig for stod och attjag finns
tillganglig for att hjdlpa till. Jag betonade
ocksa vikten av att vi kommunicerar och
samarbetar, dven &ver foretagsgranserna.
Attjobbatillsammans gynnar alla - de,
mig och vara hyresgdster.



[ v

’VI BRUKAR prata, skratta och gora saker
tillsammans. Relation betyder mycket fér
mig, det dr trygghet, kdrlek och stod.”

v

"JAG BOR ivdrldens basta trappuppgang med flera goa grannar,
och en som jag regelbundet tréffar, fikar, gar pa bio och dter lunch
med. Vi har ocksd en granne som alltid hdnger sdsongspresenter
pavaradorrar - paskdgg, halloweenpresenter, julklapp, alla hjar-
tans dag-godis m.m. Jag kdnner mig trygg och berikad med dessa

underbara grannar, speciellt ndr man lever sjilv dr dessa stunder
extravarda da man blir som en familj."

Grannen och ja

v

""V1 UMGAS pa lekplatser och ibland hemma

' hos varandra, det betyder mycket ndr man
"PA VAR gata hander det grejer, ska jag siga dig. Har bor jag vigg i kinner grannarna. Mer tryggt och roligt.”
vdgg med en granne som dr kung i trappan och allmént go gubbe.

Varje morgon blir det ett "tja, allt gott eller?” i dorren, och da vet
man att dagen borjar rdtt. En gdng ndr jag kom hem efter en lang
dag pajobbet, sd hade jag glomt nycklarna. Grannen bara skrattade,
slappte in mig pa en kaffe och sa: "Viloser det, lugna dig.”

4

"GRANNARNA MITT emot mig dr vildigt trevliga. Vi kdnner inte
varandra vdl men vi hélsar alltid och smapratar lite med varandra
ndr vi mots i trapphuset. Han fixar alltid med nya blommor i fonst-

retitrappan och gor det fint. Jag tycker det dr valdigt viktigt med
grannsamja. Man behover inte umgas men att hdlsa pa varandra
och kdnna till varandra och halla lite koll bidrar till trivseln i huset.

Det dr nit vackert med den typen av relationer ocksa. Alla relatio-
ner behover inte vara ndra for att vara viktiga!”
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"MIN GRANNE och jag har bottviggivdggindstan fem ar. Fran
boérjan hidlsade vi bara kort i trapphuset, men under pandemin
bérjade vi prata mer — forst 6ver balkongen, sedan 6ver en kopp
kaffe. Nu bakar vi ofta tillsammans pa sondagar, byter vaxter
och hjdlper varandra med smasaker, som att vattna blommor

eller passa katten.
Relationen betyder mycket for mig. Han har blivit som en
extrafamilj — ndgon jag kan prata med ndr dagen kdnns tung, "
men ocksa skratta med 6ver sma saker. Det kdnns tryggt att VI TRANAR och fikar tillsammans.
veta att det alltid finns ndgon nara som bryr sig, och som jag Relationen dr allt for mig.”

ocksd kan finnas dar for. Var vanskap har gjort grannskapet
varmare och fatt platsen att kinnas mer som ett hem."

v

"RELATIONEN BETYDER mycket dd min granne hjdlpte
och korde mig till onkologen i ett par manader nar jag
== stralades for cancer. Nar behandlingen var 6ver sa fix-
ade han en kolonilott i omradet som vi patade i under
tva sdsonger. Vi umgas fortfarande ett par gdngeri
manaden och tar ett glas vin och ser en bra film."

— berattelser fran
Bostadsbolagets hyresgaster

| samband med var Hej-kampanj holls en hyresgésttévling
dar vi fick ta emot hundratals fina beréttelser om era grann-
relationer. Tack for att ni delade dem med oss! Har kan du
lasa nagra av bidragen.

v

"JAG HAR manga grannar som jag brukar halsa pd ndr vi ses. Vi
pratar inte sa mycket, men ibland fragar jag hur de mar och hurallt
Sag gar. Det kdnns trevligt att kunna sdga hej och visa lite omtanke,
°1 ‘ dven om viinte umgas mer dn sa. Ibland mots vi i trapphuset
hel d eller ute pd gdrden, och da blir det ett kort samtal om vadret eller
vardagliga saker. Den hér relationen betyder anda nagot for mig,
eftersom det skapar en kdnsla av trygghet och gemenskap i om-

\t & radet. Det dr fint att veta att man har manniskor omkring sig som
‘ . man kan hélsa pa och som bryr sig lite grann.”

v

"VAR RELATION borjade ndr hon var nyinflyttad och hon var ute och
rastade sin hund. Jag dlskar hundar och speciellt denna ras hon
har. Hon behévde ndgon som rastade den pd dagarna och jag hade
da mojlighet att gora det. Nu gar vi ut tillsammans med hunden, i_
tar en kopp te, diskuterar olika saker och dilemman samt hjdlper
varandra med diverse saker. Kort sagt en kanongranne.”
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a har jobbar vi med

yresgastenkiten

yresgdstenkdten dr vart absolut framsta
H verktyg ndr vi tittar pa att forbattra var

verksambhet - det dr genom den vi kan forsta
vad vara hyresgdster tycker och tanker. Vi granskar
resultatiolika fragor, laser textsvar och jimfor med
foregdende ar for att se vad vi har forbattrat oss pa
och var vi har tappat, sdger Par, Bostadsbolagets
distriktschef pa Hisingen.

Enligt honom sker det viktigaste arbetet pa omra-
desniva, dir man analyserar betygen i ett specifikt
omrade och kan gora ratt satsning dar det behovs.

—Det som dr nytt fran 2025 dr att man som hy-
resgast har mojlighet att svara pa enkdten varje ar,
istdllet for vartannat som tidigare. Enkiten skickas
utlopande under aret, vilket gor att vi har mojlighet
att fa kontinuerlig aterkoppling och kan justera
vdra insatser om behov skulle dyka upp, sdger Par.

Nu kan du hitta
hyresgastenkaten i Kivra

Varje ar far du som hyresgast hos Bostadsbolaget mojlighet att
tycka till genom var hyresgastenkat. Tidigare har enkdten skickats
via sms, mejl och iboendeappen. Nytt foriar dr att enkéten dven
kommer att skickas utiKivra, for att gora det enklare for vara hyres-
gdster att svara.

- Hyresgastenkéten ger oss vardefull information om vad vara
hyresgaster vill att vi ska fokusera pa. Vi vill tillmotesga vara hyres-
gaster sa langt det bara gar, och darfor ar det viktigt att s manga
som mojligt svarar. Vildser allt, sdger Catarina Hagwall, chef for
Marknad och Kommunikation pa Bostadsbolaget.
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Svartsjuka ar
inte romantiskt

Manga tanker pa svartsjuka som ett tecken pa karlek — nagot
som visar att man verkligen bryr sig. Men svartsjuka kan vara
kopplad till kontroll, radsla och i vérsta fall vald. Kampanjen
Svartsjuka dr inte romantiskt vill 6ka kunskapen om vald i
ungas nara relationer och hjilpa unga att férsta vad som
kannetecknar en trygg och respektfull relation.

aldiungas ndrarelationer

drvanligare dn manga tror.

Det kan handla om fysiskt

vald, men ocksa om psy-

kiskt, sexuellt eller digitalt
vald - till exempel hot, krdnkningar eller
att kontrollera ndgons mobil, meddelan-
den och sociala kontakter. Valdet kan ske
ien pagaende relation, i en dejtingrelation
eller efter att en relation har tagit slut.
Oavsett form dr vald aldrig okej och kan
ofta vara en brottslig handling.

ENLIGT STATISTIK fran Brottsforebyggan-
deradet (BRA) har 23 procent av tjejer i
aldrarna16-24 ar utsatts for vald, jamfort
med en mindre men 4nda betydande
andel unga killar, dar siffran dr 14 procent.
Samtidigt kan personer av alla kon bade
utsattas for och utéva vald. Alla som drab-
bas har rétt till stod och hjalp.

For tionde aretirad pagar kampanjen
Svartsjuka dr inte romantiskt, som 2026
fokuserar pd ungas syn pa en bra och nira
relation, samt pa "red flags” - varnings-
tecken pa vald i en ndrarelation. Attvilja
vetavar ens partner dr hela tiden, bestam-
ma vem personen far traffa eller gd 6ver
nagons granser dr inte tecken pa kdrlek.
Det ar uttryck for vald.

BOSTADSBOLAGET » TRIVAS NR 1-2026

KAMPANJEN TOGS fram av GSteborgs Stad
2016, men drivs idag vidare av Jamstalld-
hetsmyndigheten, Polisen, Lansstyrel-
serna och Ungarelationer.se. Den pagar
nationellt varje ar, mellan 1 februari och
31mars, och syftar till att forebygga vald
genom information och aktiviteter riktade
till bade unga och vuxna.

Bostadsbolaget jobbar med kampanjen
som en delitrygghetssatsningen Vdga bry
dig, och uppmanar bade medarbetare och
hyresgdster att agera om man dr orolig for
att nagon farilla.

Genom att sprida kunskap och vaga
prata om svara fragor kan fler unga fa stod
och fler relationer bli trygga och fria fran

vald.
1

P4 svartsjukaarinteromantiskt.se

finns kontaktuppgifter samlade, dit
du kan vidnda dig om du eller nagon
du kdnner behéver stdd eller hjilp.

55

_—

Kontrollera hur j.;g
ser ut eller klar mig”

o

Tjej, 16 &r

SVARTSJUKA AR INTE ROMANTISKT

ad ar en bra relation?

ar jag far hanga

inte blir overvakad”

SVARTSJUKA AR INTE ROMANTISKT

Vad &r en bra relation?

A
”Hon accepterar att
min mobil ar min,

och tjuvkollar aldrig

min telefon”
Kille, 16 &r

SVARTSJUKA AR INTE ROMANTISKT

Delar av kampanjmaterialet som riktar
sig till unga.



Handslag for
Hammarkullen

| december 2025 tecknades ett Handslag fér Hammarkullen. Det ar Astra-
Zeneca, Business Region Goéteborg, Goteborg & Co, Skanska Sverige och
Framtidenkoncernen (genom Bostadsbolaget) som gar ihop for att arbeta
mot en positiv och langsiktig utveckling i stadsdelen.

TEXT MINEA PALM

iharjobbat for att Goteborg inte

skaha nagra utsatta omraden i

nagra ar nu, och fran var koncern

finns det en strategi som dr sdrskilt

fokuserad pa vara utvecklingsom-
raden. Hammarkullen har jaittemanga styrkor och
stort engagemang, men vi ser fortfarande mycket
utmaningar kring skolresultat. Vi har ocksa lagre
sysselsattningsgrad i Hammarkullen an Goteborg i
snitt - vilket vi harialla vira utvecklingsomraden,
sager Liza, tillférordnad avdelningschef for Social
Hallbarhet pa Bostadsbolaget.

Hon forklarar att Handslag for Hammarkullen
kommer ha sdrskilt fokus pd barn och unga. Syftet
ar att starka deras chanser att lyckas i skolan och
erbjuda meningsfulla fritidsaktiviteter, for att
forbattra mojligheter till jobb och egenforsorjning i
framtiden:

—-Maélet dr bland annat att Hammarkullen ska na
Goteborgssnittet for gymnasiebehorighet, syssel-
sattning och foretagande. Och pa sikt sa ska det inte
langre klassas som sarskilt utsatt.

SEDAN TIDIGARE finns det handslag for tre omrdden
istaden - Tynnered, Biskopsgarden och Bergsjon.
Hammarkullen blir nu det fjarde. Handslagen dr ett
samarbete mellan ndringsliv, stad och fastighets-
dgare for att bidra till en positivomradesutveckling.

10

De fokuserar pa utbildning, jobb, foretagande och
framtidstro, i kombination med stiarkt trygghet och
inkludering.

- Framtidstro grundlaggs tidigt, darfor borjar vi
med barnen och ungdomarna. Men for att lyckas
behover vi dven ha de vuxna med oss. Det kan
handla om allt fran stod att komma ut i arbetslivet
till att vara ett tryggt bollplank for sina barn i deras
vagval framat.

Vihar redan en ndra dialog med skolan for att
ringa in de faktiska behoven. Naringslivet kan bidra
med konkretavigarinidet framtida arbetslivet
genom till exempel praktikplatser och studiebesok.
Det viktiga dr att vi samordnar oss innan vi sitter
igang, sd att varje pusselbit hamnar ratt. Var roll r
att skapa nya kontaktytor och vara lanken som kro-
kararm med dem som redan gor skillnad, sa att vara
olika styrkor kompletterar varandra, sager Lena,
ndringslivsutvecklare pa Business Region Goteborg.

LIZA BERATTAR att arbetet i Hammarkullen startar
ivar och att aktdrerna tar med sig viktiga insikter
och erfarenheter fran tidigare handslag - vilket ger
en stabil grund for det fortsatta initiativet:

- Viser fram emot att bygga en tydlig struktur
och etablera rutiner for arbetet under varen och
hela 2026. Tillsammans har vi alla forutsdttningar
att gora skillnad.

Liza, tillférordnad
avdelningschef fér Social
Hallbarhet pé Bostads-
bolaget.
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Fyra handslag

* Handslagen &r ett samarbete mellan naringsliv, stad och
fastighetsagare for att bidra till en positiv omradesutveckling.

* Det finns handslag fér fyra omraden i staden — Hammarkullen,
Tynnered, Biskopsgérden och Bergsjon.

Lena, néringslivs-
utvecklare pé Business
Region Géteborg.

-Viharlart oss att fortroende tar tid att bygga
och att verklig skillnad kraver att vi dr konkreta och
ndrvarande. De bdsta losningarna kommer alltid
frdn dem som faktiskt bor och verkar i omradet.
Vi ser att vi gor storst nytta som "mojliggorare” -
genom att bidra med struktur, ndtverk och resur-
ser. Detta ar en langsiktig satsning for ett hallbart
Goteborg. Viborjar med skolan och gymnasiebe-
horigheten, da det 4r en avgorande faktor for en
god framtid. Genom att vara uthalliga och arbeta
metodiskt skapar vi en forandring som haller 6ver
tid, sdger Lena.

BOSTADSBOLAGET » TRIVAS NR 1-2026

Framtidstro grunéggs

tidigt, dérfér bérjar vi med

HON UNDERSTRYKER:

-Ingen av oss kan skapa verklig forandring helt
paegen hand. Genom Handslaget samlar vi stora
aktorer for att tillsammans med lokala krafter
oppna nya mojligheter for bade unga och vuxna. For
oss dr det avgorande att gd in med 6dmjukhet och
lyssna pd dem som kdnner omradet bast - det dr sa
vikan forstarka det som faktiskt fungerar och bidra
till jaimnare livsvillkor i hela var stad.
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SMART HEMMA

Varstada hallbart

— med det du har hemma

Nar varen smyger sig pa och solen ater kikar in i lagenheten syns det tydligt var
vintern har satt sina spar. Dammet pa listerna, flaickarna pa kranen och randerna
pa fonsterrutan. Ja, det ar val dar ndgonstans man inser att det ar dags for den
arliga varstadningen. Det behéver varken vara krangligt eller dyrt - mycket av det
du behdover for ett rent hem finns troligtvis redan i ditt kok.

Tar bort
dalig lukt!

o 0 g
00

Citron

Med en citron och lite salt kan du rengo-
rabade diskhon och skdrbradan. Dela
citronen och pressa saften fran ena halvan
over skdrbradan eller diskhon. Str6 sedan
lite salt 6ver citronsaften. Lat verka i ndgra
minuter, skrubba forsiktigt med den andra
citronhalvan och skdlj av. Det rengor,
fraschar upp och tar bort ddlig lukt pa ett
naturligt sétt.

Blandar du citronsaft med nagra drop-
par sapa och lite vatten kan du, med svamp
eller trasa, dven rengora kakel, handfat
och badkar. Det tar bort kalkavlagring-
ar, ger en frasch doft och lamnar ytorna
skinande rena.

Du kan ocksa fylla en mikrovagssaker
skdl med vatten, pressa saften fran en
citron och virma skalen i mikron 1-2
minuter. Angan gor smutsen litt att torka
bort och mikron luktar rent och frascht.

Mot envis
smuts!

—

Bikarbonat

Bikarbonat ar milt men effektivt och pas-
sar bra dar smutsen dr envis. Det fungerar
bade som slipmedel och fettlgsare och kan
anvidndas till spisen, ugnen, kylen och
fogarnaibadrummet. Blanda bikarbonat
med lite varmt vatten sa att det blir till

en tjock pasta. Styrk pastan pa ytan du
vill rengtra och 1at verka i ca 30 minuter.
Skrubba sedan med svamp eller trasa och
skalj eller torka rent. Du kan ocksa spraya
lite dttiksblandning (1 del dttika + 2 delar
vatten) pa bikarbonatpastan. Da bildas en
kemisk reaktion som hjilper till att I6sa
smutsen. Lat bubbla en stund innan du
torkar eller skoljer bort.

Bikarbonat dr ocksa perfekt for att
frascha upp madrasser och mattor. Stro ett
tunt lager 6ver ytan, 1at verkainagra tim-
mar och dammsug sedan. Det tar effektivt
bort oonskad lukt.

Genom att anvinda sadant du redan har hemma minskar
du avfall, kemikalier och onddiga inkép. Dessutom kan
varstadningen bli bade enklare och billigare.
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Naturligt Attika

skoljmedel!

Attika

En annanvardagshjdlte i hemmet dr
attikan. Den 16ser effektivt kalk, ger ytor
fin glans och gor bade fonster och speglar
flackfria. For speglar: blanda en del dttika
(12%) med fyra delar ljummet vattenien
sprayflaska - skaka, spraya pa en mikro-
fiberduk, putsa och torka av med en torr
mikrofiberduk. For fonster: Blanda 51
vatten, 1dl dttika (12%) och 0,5 tsk disk-
medelienhink - tvitta fonstret ordentligt
med en trasa. Hela fonsterrutan ska vara
blot. Sdtt sedan fonsterskrapan hogst

upp parutan och dra den rakt ner. Torka
av skrapans blad och upprepa processen
tills hela fonstret dr torrt. Avsluta med att
torka fonstrets kanter med en mikrofiber-
duk. Tips: ldgg en handduk pa fonsterbra-
dan, tatt intill fonstret - den fangar upp
eventuellt vatten och rengringsmedel
somrinner ner.

Attika kan dven fungera som ett natur-
ligt skéljmedel ndr du tvéttar. Tillsdtt 0,5
dl attika i skoljmedelsfacket vid tvdttstart.
Den neutraliserar lukter, 16ser upp tvitt-
medelsrester och gor textilier mjuka utan
onddiga kemikalier.
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Allmannyttans basta klimatinitiativ

TEXT MINEA PALM

Prisutdelning under
Klimat- och energi-
kicken i Orebro.
Bostadsbolaget vann
priset bland de stora
bolagen i Sverige
och Sjébohem vann
fér smé och medel-
stora.

o)

r 025 kammade Bostadsbolaget
hem priset for Allmadnnyttans
basta klimatinitiativ - det dr andra
gangen pa tre ar som bolaget vinner
utmarkelsen - vilket Oskar beskri-
ver som bade hedrande och glddjande:

- Detbekraftar att viligger i framkant ndr det
galler klimat- och miljdarbete. Vi driver utveckling-
en framat genom att testa nya losningar, skala upp
det som fungerar och omsétta vara hoga ambitioner
ikonkret handling. Att viaterigen utses till vinnare
visar att vart arbete inte bara dr langsiktigt utan det
bidrar till att hoja ribban for hela branschen, sdger
Oskar, Energi- och miljochef pa Bostadsbolaget.

DET VINNANDE bidraget var ett pilotprojekt diar nya
metoder testades for att minska klimatpaverkan vid
koksrenoveringar. Ellen, miljosamordnare pa Bo-
stadsbolaget, berdttar att man bland annat har gjort
klimatberdkningar och sammanstallt resultaten i
ett kommunikationskoncept for hyresgdsterna:

-Ibroschyrer och visningskok har de kunnat se
och jamfora de olika tillvalen och dess klimatpa-
verkan, baserat pa vara berdakningar. Tanken ar att
vi ska fortsdtta anvanda samma koncept i framtida
projekt med tillval.

Som en deliprojektet har man dven bevarat

BOSTADSBOLAGET * TRIVAS NR 1-2026

| manga fall ser vi att
materialen fran forr
faktiskt ar battre och

haller langre an de nya,

moderna alternativen.

hallbara material genom renovering och lyft detta i
forhandlingarna med Hyresgastforeningen:

-Imanga fall ser vi att materialen fran forr fak-
tiskt dr battre och haller langre dn de nya, moderna
alternativen. Darfor kan man undra varfor nya
material varderas sa mycket hogre, sdger Ellen.

Hon betonar samtidigt att det ar svart att virdera
ett bevarande enligt bruksvardesprincipenidag,
men hoppas att det finns fler i branschen som vill
arbeta tillsammans for att utmana rddande system
och driva frdgan framat.

NAR OSKAR far fragan om vad som behovs for att
bevarande och dterbruk ska bli branschens forsta-
handsval framover, svarar han:

- Det krdvs bade mod och nya arbetssatt. Bran-
schen behover planera for aterbruk redan fran start,
skapa fungerande logistik och starka samarbetet
mellan bestdllare, entreprendrer och leverantdrer.
Nar hallbarhet blir en sjalvklar del av affaren - bade
ekonomiskt och kvalitetsmassigt - kommer beva-
rande och aterbruk att vara det naturliga valet.



ETT HUS BERATTAR

| mitten av 1960-talet borjade Norumshdjd att byggas
som en del av miljonprogrammet. Man ville ge
manniskor moderna, ljusa och hédlsosamma hem med
narhet till naturen - darfér byggdes laga hus med
generdsa mellanrum, sa att dagsljuset kunde strémma
in fran flera hall. Idag star lamellhusen kvar som
trygga, rosa landmaérken i omradet, och ger Norums-
hojd i Tuve sin alldeles egna karaktar.

TEXT MINEA PALM FOTO DANIEL PETERSSON

Valkommen till

Norumshojd

arcel flyttade 2024 in i ett av de rosa 60-talshusen tillsam-
mans med sin fru och deras tvd hundar. Han menar att man
kan ha asikter kring hur ldgenheterna planerades pa den
tiden, men att de faktiskt dr vildigt smarta:

- Vihar exempelvis ett vdldigt smalt litet grovkdk med
bad. Och toan ar separat. Det har grovkoket dr sd smalt att du knappt kan van-
daochtoan drjdtteliten. Men sd tainker man: vinta lite, det har dr ju sdllanut-
rymmen. Du gor det du ska och sedan gar du dér ifran, till forman for storre
ytaideandrarummen.

Lagenheterna byggdesifunktionalismens anda med ambitionen att
utnyttja varje kvadratmeter pd basta satt.

Malin, som ocksa dr hyresgdst hos Bostadsbolaget, har bott i Norumshojd
sedan1976. Hon berdttar att de rosa husen en gang var roda, men att det
annars dr sig likt:

- Det bor ganska manga i omrddet som har bott hédr sedan det var nybyggt.
Det dr lugnt och fint, mycket ndrhet till natur och gott om lekplatser.

Dessutom engagerar hon sig som nattvandrare:

-Jaghaller pd med nattvandring och det har jag gjortiungefdr tva ar. Vidr
ute och vandraristort sett varje helg och traffar ungdomar. Det finns vildigt
manga goa ungdomar hir ute. Och sa traffar man folk. Och vi har valdigt
roligt ihop, vi som vandrar. Overlag tycker jag att det 4r ett vildigt lugnt om-
rade, sdger Malin.

Med naturen som kuliss har man som Norumshojdbo néra till bade vaxter
och djur. Pa promenadavstand finns Kattilsrods 4H-gard dar bade stora och
sma kan bekanta sig med héstar, kossor, grisar, getter, hons och kaniner.
Aven Hisingsparken, som dr Goteborgs storsta park, ligger nira till hands.
Dessutom finns det smidiga bussforbindelser in till stan och havet nar man pa
knappt 30 minuter med bil.

-Manga goteborgare skulle siga att Norumshojd ar valdigt perifert, men det
ar det egentligen inte. Det geografiska avstandet dr inte sa stort, utan det ar det
mentala avstdndet, skulle jag vilja kalla det for. Harifran dr det ndra till allt
-naturen, havet och centrum. Det dr det basta med omradet, sager Marcel.
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Myran

D P4 Tuve torg stér bronsskulpturen
myran — Tuves maskot. Den &r skapad
av konstniren Ake Jénsson och kom
pa plats 1976. 2006 stals myran men
atervinde senare till torget. 2014 stals
den igen men hittades aldrig. 2016
gjots den pé nytt och aterinvigdes pa
torget. Sedan dess firas myrans fédel-
sedag med ett arligt torgkalas.

Fruktstund i fruktlund

D | Hisingsparken, Géteborgs stérsta
park finns anlagda parkomraden, lek-
platser, motionsspar och viltomréaden.
Nar det ar sdsong kan man &dven plocka
frukt i parkens fruktlund som rymmer
hela 20 dppeltradd, sex parontrid, tre
plommontrad och fem kérsbarstrad.

Fornlamningar

D Tuve har varit hem f6r méanniskor i
tusentals ar och bar bland annat spar
fran stenéldern, bronsaldern och
jarnaldern. Omradet har lidnge varit
jordbruksmark, men ar idag en gronsk-
ande stadsdel dar kulturlandskap och
modern bebyggelse samsas.



Kort och gott

* Bostadsbolaget har 955
lagenheter i omradet

* Lamellhusen byggdes 1966-68
* Punkthusen byggdes 2019

* Omréadet star infor fortsatt
utveckling

Tuve torg

D 1971 byggdes Norums torg som
1998 bytte namn till Tuve torg. Har
finns butiker, bibliotek, Narhalsan,
gym, frisér, apotek och fritidsgérd
med mera. Placerad pa torget 4r
ocksa Gléstorpskyrkan. Den ritades
av arkitekten Voldermars Vasilis och
stod klar 1976.

Karta 6ver Tuve socken frén &r 1762. o /I Marcel med sin
o6 hund Malte.
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Vilket hus ska beriatta?
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BOSTADSBOLAGET

| MEDIA

Sopor kastas ut
genom fénstren

| december var det flera
medier som uppmark-
sammade Bostadsbolagets
uppmaning till hyres-
gasterna i Brunnsbo om

att sluta kasta ut sopor fran
fonstren och rakt ner pa
marken. Expressen skriver:

”I Brunnsbo har lappar frén kom-
munala Bostadsbolaget satts upp
nyligen. Budskapet dr tydligt: det ér
férbjudet att kasta sopor fran
fénstren. Grannar kan skada sig
och avfallshégarna blir tillhall fér
rattor.”

“Enligt tidningen handlar det om
hushallsavfall som kastats ut
genom fénster och frén balkonger.
Anvédnda bindor har hamnat pa
utsidan av husen och i vissa fall har
dven mébler kastats ut.

- Om man kastar ut saker s kom-
mer det hdnda en olycka férr eller
senare. Sldnger du ut en grej fran

attonde vdningen behéver den inte
vara s stor fér att sla ihjal nGgon

egentligen, sdger Kim Stals som ér
Bostadsbolagets férvaltare i omra-
det till GP.”

“Man har haft samtal med perso-
ner de vet har skrépat ner och de
har kunnat fa en stérningsavgift.
Vid upprepad nedskrépning riske-
rar de att bli av med lagenheten.

Men det handlar endast om ett
fatal som misskéter sig, papekar
Kim Stals. Den som ser nedskrép-
ning uppmanas héra av sig.”

Expressen
19 december 2025

16

Anna-Greta har trivts
I Vastra Jarnbrott i 63 ar

D | bérjan av 60-talet byggde Bostadsbola-
get ett helt nytt omrade i Vastra Jarnbrott
med &ver 1200 ldgenheter. En av dem som
flyttade in var Anna-Greta. Och hon minns
den dagen fortfarande.

- Vi sa till varandra att har finns ju nis-
tan allt. Diskstall, stall for hushallspapper,
torkstéllning i badrummet. Och en fin bal-
kong mot gérden dar vi kunde se barnen
leka.

Huset pa Pianogatan, som kallats allt
frén J-huset till Kippen och Metkroken,
byggdes i etapper 1962-1963 och hyres-
gasterna flyttade in nar respektive upp-
géng var klar. Sedan dess har Anna-Greta
bara flyttat tva génger, till ligenheter pa
andra sidan gatan.

- Jag har alltid trivts véldigt bra har. Nar
barnen var sma fanns en stor lekpark och
man har alltid varit m&n om att ta vara pa

Snokonstnar i farten

gronskan och halla det vackert i omradet.
Férutom det 800 meter langa huset pa
Pianogatan byggde Bostadsbolaget ocksa
de 16 punkthusen uppe pa Norra och
Sédra Dragspelsgatan. Kanda for sin fan-
tastiska utsikt brukar de kallas fér kom-
mandobryggorna. Och 1966 invigdes Fro-
lunda Torg som d& var Nordens stdrsta
kdpcentrum under tak.

Idag tycker Anna-Greta att omradet
upplever lite av en rendssans. Manga som
vixte upp har séker sig tillbaka och det ar
flera som stannat kvar, d&ven om de bytt
lagenhet under aren.

- Bostadsbolagen har haft husen i alla &r
och det kinns tryggt. De har skétt om
dem pa ett bra satt och ar alltid snabba
med service. Jag dr helndjd, sdger hon
och skrattar.

Pa Klarvadersgatan i Biskopsgarden upptéickte vara miljévardar den
har fantastiska skapelsen. En haj skapad av sné och is. Vi vet inte vem
som har gjort den, men blev alla valdigt imponerade. Tack till dig,
anonyma konstnar, fér upplevelsen fér oss och alla boende!
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Din Framtid ger framtidshopp

- Vi arbetar utifrdn en strategi med malet att Géteborg inte ska ha nagra
utsatta omraden. En stor del i detta &r att bidra till battre socioekonomiska
férutsattningar i vara utvecklingsomraden, och i det ingar att fler manniskor
ska komma ut i arbete, sdger Anni-Frid, utvecklingsledare pa Bostadsbolaget.

Din Framtid ar en jobbsatsning som leds av Anni-Frid tillsammans med
Bostadsbolagets innemiljéorganisation. Satsningen ger arbetssdkande i
Bostadsbolagets utvecklingsomraden mgjlighet till en visstidsanstéllning pa
sex manader inom lokalvarden, med stéd av utbildande mentorer.

Hon berittar att tidigare jobbsatsningar har fokuserat p& unga vuxna, men
att satsningen har breddats efter dnskemal fran hyresgisterna. Numera kan
vuxna mellan 18 och 65 &r anséka om att delta. Under anstéllningen far del-
tagarna ocksa stéd via Framtidshubbar, dar de bland annat kan f& hjilp med
studievigledning, CV och intervjutrining.

- Statistiken visar att arbetslosheten i vara utvecklingsomraden
, , ar hogre an snittet | Goteborg, darfér har vi format den héar sats-
ningen. Syftet 4r att ge arbetssdkande i
vara omraden en mgjlighet att starka sin
position péd arbetsmarknaden och sttt-
mellan 18 och 65 ar ning i nista steg. Men det 4r ocksa en
mojlighet f6r oss som bolag att bygga
relation med véra hyresgéster.

Numera kan vuxna

ansdka om att delta.

D | manga av vara omraden har personalen lastcyklar som drivs av el fér
att ta sig fram. De 4r bade smidigare och tystare dn bilar och har gott om
plats fér allt som var personal behdver ha med sig ut. Sag gérna hej!

Nya hyror for parkeringsplatser

D Fran och med den 1januari 2026 héjdes hyrorna fér i princip samtliga
Bostadsbolagets parkeringsplatser. Beslutet om nya hyror togs 2022 av
Bostadsbolaget tillsammans med &vriga bolag inom Framtidenkoncernen.
Syftet dr att nd en prissattning som ligger i linje med de generella prisnivaerna
or parkering i respektive stadsdel, och i férlingningen att parkeringsplatserna
finansierar sig sjilva. Fér dem som har schablontilligg fér elladdning sa kom-
mer dven det priset att justeras vid arsskiftet.
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Smart belysning
med fokus pa ater-
bruk och trygghet

» P4 Oster om Heden bestod den allminna
belysningen av éldre ljuskillor som kompaktlys-
rér, lysrér och halogen. Ménga av dessa finns
inte langre att kopa. | samband med nédvéndigt
underhall genomférdes darfér en uppgradering
till modern och energieffektiv LED-belysning.

- Vi bytte inte bara ut tekniken som var
uttjant, vi tog ett helhetsgrepp kring energief-
fektivisering i omradet, sager Tommy, pro-
jektansvarig pa Bostadsbolaget.

| omradets alla trapphus och entrépartier
satt cirka 500 designade vaggarmaturer som
skulle bytas ut, men som nu istéllet har ater-
brukats:

- Vi tog bort den gamla tekniken och
byggde om armaturerna sé att de kunde
anvinda LED-ljuskéllor med motsvarande ljus-
egenskaper. Resultatet blev samma upplevda
ljus, men med betydligt lagre energiférbruk-
ning.

Pa vaningsplanen har de gamla lysrérsarma-
turerna som satt i takvinklarna ersatts av nya
LED-plafonder i taket. Pa sa vis kunde antalet
armaturer minska med cirka 50 procent:

- Eftersom ljuset ar sdpass mycket battre i
plafonderna behévde vi inte ha lika manga ljus-
punkter som vi hade tidigare, sdger Tommy.

Han berattar ocksa att man har placerat nya
armaturer i utrymmen som saknar naturligt
dagsljus, bland annat i baktrappor:

- Armaturerna har ett konstant grundljus
pa 10 procent som &kar till 100 procent nar
nagon ror sig i trappan. Det &r en viktig trygg-
hetsatgird, att det aldrig 4r slackt — samtidigt
som det ar valdigt energieffektivt.
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> N,,Ya'lé senheter-i
~ Ostra Kalltorp

’

Under sen var planeras uthyrningen fér Hus ett pa
Ovre Sanatoriegatan i Ostra Kalltorp att starta, med
preliminar inflyttning till hésten. Totalt kommer 29
nyproducerade lagenheter att hyras ut, varav:

® 7 st 1 rum och kok
e 3 st 2 rum och kok
® 19 st 3 rum och kok

HAR BOR du pa en trivsam hojd med
promenadavstand till platser som Ren-
stromska parken, Harlanda tjarn och
Delsjoomrddet. Dar kan du njuta av still-
samma promenader, svalkande dopp och
ett fint motionscentrum.

Samtidigt som du har naturen som
granne har du ocksa bekvamligheter runt
hornet. IKalltorp finns smabutiker, kaféer
och restauranger som ger omradet en le-
vande och hemtrevlig atmosfar. Dessutom
ar kommunikationerna smidiga, vilket
gor det latt att ta sig fram. Cykelvigen
leder dig snabbt in till centrum och med
kollektivtrafiken nar du stadskdrnan pa
knappt 15 minuter.

Kgrt om bostaderna
i Ostra Kalltorp

Omfattning: 160 lagenheter,

varav 60 gemensamhetsbostader R4
Planerad uthyrningsstart:

varen 2026 i hus ett

Planerad inflyttning:

hosten 2026 fér andra etappen

Lage: narhet till natur, sméabutiker

och kaféer samt goda

kommunikationer in till centrum

Vill du veta mer?

Pa bostadsbolaget.se/nyabostader
kan du lasa mer om lagenheterna

och ta del av var ligenhetsviljare som
visar ligenheternas storlekar, plan-
ritningar, priser och aktuell uthyrnings-
status. Uthyrning sker via boplats.se
eller via omflyttningsplatsen.se fér
dig som bor hos Bostadsbolaget.
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oteborgaren:
"Ingo" Johansson

Visst var det knockout-kungen Ingemar "Ingo” Johansson
vi sdkte i férra numret. Grattis till vara fem vinnare som
far tva biobiljetter var!

AR 1932 foddes Ingemar "Ingo” Johansson pa Goteborgs barnbordshus
pa Ovre Husargatan. Under uppvixten bodde han tillsammans med sin
familj pa flera olika adresser - bland annat eniLandala.

FORR VAR Landala en gard utanfor stadens granser och var, tillsammans
med Haga och Annedal, en av Géteborgs tre forsta arbetarfororter. Ar1883
blev Landala en del av Goteborg och en ny stadsdel bildades i staden.

IDAG AR Landala ett centralt omrade med bade flerbostadshus byggda pa
70-talet och dldre landshovdingehus. Det ar ocksa ett av Bostadsbolagets
mest centrala omraden. Harifran ar det gdngavstand till bland annat Ave-
nyn och Gotaplatsen, med ett brett utbud av restauranger, kaféer, shopping
och kultur.

PA LANDALA Torg finns en frizon pa nio kvadratmeter inramad med
ljusslingor. "Rutan” ir inspirerad av regissoren Ruben Ostlunds prisbe-
lonta film The Square och beskrivs s har: "Rutan ar en frizon dér tillit
och omsorg rader. I den har vi samma rattigheter och skyldigheter utan
atskillnad”.

Vann du? Grattis siger vi till
Yvonne i Vistra Jirnbrott, Kanda
i Hammarkullen, Angelika i
Majorna, Jeanette i Brunnsbo
och Charlotte i Vastra Nordstan.

TAVLA & VINN

Vem ar goteborgaren?

D Var mangsysslande goteborgare fran Tuve dr bland annat forfattare,
programledare, skribent och poddare. Hon ar dessutom en hejare pad mat
och har, tillsammans med sin kompanjon, tit sig igenom den svenska
historien i tv-rutan. Kan du gissa vem vi sdker?

Vet du namnet pa géteborgaren? Tavla om tva biobiljetter genom att
skriva ner vem du tror att vi sdker och senast den 30 juni skicka in till
trivas@bostadsbolaget.se eller Bostadsbolaget, Trivas, Box 5044, 402 21
Goteborg. Glom inte att skriva ditt namn, adress och telefonnummer!
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ILLUSTRATIONER RETURE & TRYGGA: CHRISTINA JONSSON

SVERIGE
PORTO BETALT
PORT PAYE

PA BARNENS SIDA

* Papper
* Snére

* Penna

¢ Sax (be en vuxen
vara med nar du

klipper)

©
@

Avs: Bostadsbolaget
Box 5044, 402 21 Géteborg

Knytkalas
till pask

ReTure har lart Trygga att knyta och nu kan hon inte sluta
sla knut péa det ena efter det andra. Sa bra att Trygga kan
trdna pa sina knutar med det har fina pysslet!

|‘ Klipp en 2 cm rak remsa

fran ditt papper. Det ar ungefar
tva tummar brett, eller tva pek-
fingrar fran en vuxen.

84

Z. Vik papperet pad samma
satt du gér en knut. Langsamt
sé att pappret inte gar sdnder.

Platta till din pappersknut. ~ f‘

3. Klipp ett “V” pa ena dnden
J av pappret. Klipp av hérnet pa
andra dnden i en rundad form.
Glém inte att rita pa 6gon!

N
Ostads

Olaget Ti S! Satt snore pa dina

‘ faglar och hiang upp i péaskris
eller i fénstret. Anvand olika
farger pa pappret for att fa
en firgglad flock!



