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Stefan och Cariﬁa o‘ bullar och gemenskap.

] L TAVLA OM
Mandagsfika i 2 BIOBILJETTER!
oo oo N4 tans hir i Fokus fi -
Vastra Jarnbrott B e
Mejla ditt svar senast den 31 december till

Varannan mandag triffas seniorer fran Vistra mnnaTbaere seaik el
Jarnbrott for aktiviteter, diskussioner och fika. Skriv ditt namn, adress och telefonnummer i mejlet!




A | ¥ ‘ y
Stefan jobbarfor Aldre samt vard- och omsorgsfofe

Mandagsfika
lockar seniorer

Varannan mandag tréffas seniorer fran Vastra Jarnbrott for
aktiviteter, diskussioner och fika. Men kanske mest for att

komma ut en stund och fa traffa folk.

- VI STARTADE MANDAGFIKA for tva ar sedan
med syfte att dldre i omradet ska fa traffas
och umgas. Gemenskap och att fa vara
social dr valdigt viktigt for hdlsan, sdger
Stefan pa Aldre samt vard- och omsorgs-
forvaltningen i Goteborg.

FORUTOM BULLAR OCH KAFFE bjuds

det pd ett matigt program med bland
annat tipspromenad, studiebesok,
foreldasningar och bingo. Justidag

ar Christian pa besok for att
diskutera fordelar och risker med
Al (artificiell intelligens) och alla
far testa att skapa bilder och musik
med hjilp av Al

Om snon faller ar vi beredda

VINTRARNA BLIR GRONARE, men vi pa
Bostadsbolaget star beredda om snon bor-
jar falla och det fryser pa. Fran 13 novem-
ber till 2 april har vi snoberedskap och
rycker ut med vara maskiner sa fort det
snoat mer dn 4 centimeter. Entréer, radd-
ningsvagar och vagar for renhallning

Ibland bidrar dven hyresgdsterna sjilva.
Bland annat har Carina - som hjdlper till
med att anordna Mandagsfika - visat bil-
der och berittat om sina resor med husbil
runt omkring i Sverige.

- VIKOMMER HIT framst for att det dr
trevligt att traffas och prata. Men det dr
ocksa kul att fa ldara sig ndgot och ta del av
andras erfarenheter, siger Carina.

SNART FYLLS LOKALEN av fler besckare som
hélsar glatt pd varandra och stdmningen
dar minst sagt trivsam. Carina serverar
kaffe, deltagarna slar sig ner och diskus-
sionerna tar fart.

prioriteras, men vi ser ocksa till att ploga
over hela omradet. Dessutom sandar
viddr detar halt sd att det ar tryggt att ta
sig fram.

Upptdcker du ndgra farliga istappar
eller hala ytor kring din fastighet far du
gdrna hora av dig till var kundservice.

LAS MER OM
MANDAGSFIKAN

Vad: Méndagsfika fér seniorer
i Vastra Jarnbrott (65+).

Var: Boservice,
Norra Dragspelsgatan 20.

Nar: Varannan mandag
13.00-14.30.

Ingen anmaélan behovs.
Det 4r bara att komma hit.

OBS: Missa inte var Julfika
med glégg och quizz, mandag
den 22 december.

Mandagsfika arrangeras av
Bostadsbolaget, Hilsoframjande-
och férebyggandeenheten
Sydvist och Aldre samt vard- och
omsorgsférvaltningen.

- DET KANNS BRA att fa hjdlpa till att akti-
vera mdnniskor, bygga gemenskap och
motverka ofrivillig ensamhet. Nagot som
vi dessutom ska prata om ndsta gang vi
ses, berdttar Stefan.

Att fa vara social och

umgas med andra ar

valdigt viktigt for halsan.

Har trivts
| Vastra
Jarnbrott
1 63 ar

1962 flyttade Anna-Greta till
Pianogatan. Nagot hon aldrig
angrat.

1 BORJAN av 60-talet byggde Bostadsbola-
get ett helt nytt omrade i Vdstra Jarnbrott
med 6ver 1200 ldgenheter. En avdem som
flyttade in var Anna-Greta. Och hon minns
den dagen fortfarande.

- VI SA TILL VARANDRA att hdr finnsju
ndstan allt. Diskstall, still for hushalls-
papper, torkstdllning i badrummet. Och
en fin balkong mot garden ddr vi kunde
sebarnen leka.

Sa nar du
oss enkelt

BOENDEAPPEN OCH MINA SIDOR - dygnet
runt. Felanmal och stdll fragor ndr som
helst via var boendeapp eller pa Mina sidor
pabostadsbolaget.se. Du kan dven lagga
till bilder i ditt 4rende, sa ser vi snabbare
sevad som behover goras. Appen finns pa
App Store och Google Play.

HUSET PA PIANOGATAN, som kallats allt
fran J-huset till Kippen och Metkroken,
byggdes i etapper 1962-1963 och hyresgis-
terna flyttade in ndr respektive uppging
varklar. Sedan dess har Anna-Greta bara
flyttat tvd ganger, till ldigenheter pd andra
sidan gatan.

- JAG HAR ALLTID TRIVTS valdigt bra har.
Nédr barnen var sma fanns en stor lekpark
och man har alltid varit man om att ta
vara pa gronskan och halla det vackert i
omradet.

FORUTOM DET 800 meter langa huset pa
Pianogatan byggde Bostadsbolaget ocksa

de 16 punkthusen uppe pa Norra och S6dra
Dragspelsgatan. Kdnda for sin fantastiska

utsikt brukar de kallas for komman-
dobryggorna. Och 1966 invigdes Frolunda
Torg som da var Nordens storsta kopcen-
trum under tak.

IDAG TYCKER Anna-Greta att omradet
upplever lite av en rendssans. Manga som
vaxte upp har soker sig tillbaka och det ar
flera som stannat kvar, &ven om de bytt
lagenhet under aren.

KUNDSERVICE - vardagar kl 08.00-15.00
Ring 031-731 50 00 sa far du prata med
kundservice. De hjdlper dig direkt eller
skickar ditt arende vidare till ratt person.

BOSERVICE - Om du hellre vill prata med
oss pa plats, har vi 6ppet vardagar mellan
kl07.15-08.30.

For dig som bor i Vastra Jarnbrott,

finns vipa Norra Dragspelsgatan 20.
For dig som bor i Tynnered, finns vi pa
Topasgatan 4.

- BOSTADSBOLAGET har haft huseniallaar
och detkdnns tryggt. De har skott om dem
pa ettbra sdtt och dr alltid snabba med ser-
vice. Jag ar helndjd, sdger hon och skrattar.
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[Gretd trivs fies Bostacisbolag il

VID AKUTA FEL EFTER KONTORSTID:
Ring fastighetsjouren pa 031-18 48 33.

TRYGGHETSVARDAR - varje dag kl15-23.

« Vistra Jarnbrott: 031-33213 53

« Tynnered: 031-33213 50

De finns ute i omradena pa kvallarna for
att skapa trygghet och trivsel.



Seniorer far tycka
till om sitt omrade

Under en vecka i oktober har personal fran Bostads-
bolaget, Goteborgs Stad och Hyresgastféreningen
knackat pa 370 dorrar i Vastra Jarnbrott.

ANLEDNINGEN TILL besoken var att tareda
pa hur de som dr 6ver 70 ar upplever sitt
boende och omrade. Syftet dr att forbattra
boendemiljon i omradet.

- BOENDE AR EXPERTER pa sitt omrade.
Dérfor ar det sjdlvklart att prata med senio-
rerna om vi ska lyckas gora nagra forbatt-
ringar, sager Jolin, verksamhetsutvecklare
pa Aldre- samt vard- och omsorgsforvalt-
ningen i Goteborgs Stad.

METODEN SOM ANVANDS heter "Med drat
mot marken”. Den dr utvecklad av Hyres-
gdstforeningen och handlar om att tareda
painvanarnas asikter och upplevelser vid
utvecklingen av ett stadsomrade. Fragor-
na kan till exempel handla om ifall det
arlatt att ta sigruntiomradet, ifall man
kdnner sig trygg i utemiljon, om det finns
bra motesplatser och ifall man upplever att
man kan paverka omrddet. Dessutom har
de svarande fatt ge forslag pa atgarder och
forbattringar.

- VI JOBBAR MOT ofrivillig ensamhet och
att man ska ma bra och trivas sa bra som
m&jligt och sd 1angt upp i dren som majligt.

God jul och
gott nytt ar!

Vi pa Bostadsbolaget

tackar for aret som gatt
och 6nskar skéna helgdagar.
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Boende och ndrmiljo dr viktigt for hal-
san, inte minst for seniorer som generellt
spenderar mycket tid i sitt boende och sin
ndrmiljo, sdager Jolin.

INTRESSET FOR undersokningen har varit
stort. 156 svar har kommit in och avdem
vill cirka 50 fortsdtta att engagera sigi
ndsta steg, da de boende far vara delaktiga
bade pa kort och lang sikt, bland annat
genom en workshop och i grupper dar de
for arbetet vidare. Forhoppningen dr att
erfarenheterna och kunskapen kan tas vi-
dare till andraliknande initiativ i Goteborg
och Ovriga Sverige.

SENIORER | VASTRA JARNBROTT ir
ett samarbete mellan Bostadsbolaget och
Goteborgs Stad.

Om du ar 70 ar eller dldre, bor i Vastra
Jarnbrott och vill géra din rést hérd
om boendemiljon kan du héra av dig till
Tarja Larsson pa Bostadsbolaget.

Mejl: tarja.larsson@bostadsbolaget.se

Bostads

@4 bolaget

Ingér i Framtidenkoncernen som é&r en del av Géteborgs Stad.
Postadress: Bostadsbolaget, Box 5044, 402 21 Géteborg
Hemsida: bostadsbolaget.se Telefon: 031-731 50 00 (véxel) E-post: info@bostadsbolaget.se
Felanmilan: Gérs i férsta hand via var webb (bostadsbolaget.se).
Du kan dven vinda dig till din fastighetsvard. Telefonnummer finns i trappuppgangen och
pa hemsidan. Vid akuta fel efter kontorstid: Ring Fastighetsjouren 031-18 48 33.

Nu kan du bjuda in
en gist till appen

Bor ni flera i hushallet? Nu kan du som
star palagenhetsavtalet bjuda in en gast
till boendeappen - till exempel en sambo,
familjemedlem eller andrahandsboende.

Den du bjuder in kan bland annat:

« boka tvdttstuga (om niredan kan gora
det digitaltiert hus).

« tadelavviktiginformation och nyheter
pa appens anslagstavla.

Tank pa att gaster dnnu inte kan felanmadla
digitalt. Om nagot behover atgardas
ildgenheten, maste felanmadlan goras av
den som star pa lagenhetsavtalet

Vi hoppas att den nya funktionen ska
gora det enklare for fler i hushallet att
halla sig uppdaterade och ta del av viktig
information.

Sa bjuder du in en gast
1. Ga till Min profil och vilj Mina gaster.
2. Klicka pa + Lagg till gdstanvandare.

3. Fylliférnamn, efternamn och person-
nummer fér personen du vill bjuda in.

4. Dela inbjudningslanken med din gést.

5. Din gidst kan sedan logga in i appen
eller pa Mina sidor och ta del av samma
funktioner som du — férutom att kunna
felanmila, se digitala avier och bjuda in
nya gaster.

Skanna QR-koden
for att ladda ner appen.

Juliana i Tynnered
vann tavlingen!

Ratt svar i férra tavlingen var att, man
kan anmila sitt barn till simskolan pa
www.slsgoteborg.se

Grattis Juliana,
som svarade

ratt och vinner
tva biobiljetter!
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Vad vill du lisa om?

Ring eller mejla dina tips till:
emma.nilsson@bostadsbolaget.se,
telefon: 031-731 57 61.
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