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S OMMARVARDAR

LYCKAD SATSNI.NG' .
FORTSATTER

50 FINA AR | JARNBROTT | FORBATTRA INOMHUSKLIMATET
Lennart och Inga Ekstrand har bott pa Sédra Dragspels- !K Bostadsbolaget gor sitt basta for att du ska ha ett behag-

gatan sedan deras hus byggdes. De trivs jattebra i om- _ ligt klimat i din ldgenhet — men det finns saker du sjalv
radet, inte minst for narheten till naturen. S3 kan gora ocksa. Trivas tipsar! S13




innehall

» Ndr jag sdag Peter Birros serie "Hammarkullen” blev
jag helt betagen. Jag valde Hammarkulletorget som
inspelningsplats lite som en hyllning till honom.«

OSKAR SODERLUND, SIDAN 8

FOTO: CHRISTER EHRLING

6 BOSTADSBOLAGET SVARAR

Vem star for vad nar det kommer till

underhéll av din ldgenhet? Bostadsbolagets

Robert Bengtsson forklarar.

7 UNGA BOENDEVISIONER
Bostadsbolaget deltar i projektet Hemma

pa var gata, dar skolbarn far visa vad de varde-
satter i boendet.

Mervarde utanfor dorren

Pa Kaponjargatan 4B i Haga ar sammanhallningen stark —
de boende umgas sa mycket pa innergarden. Trivas gjorde ett besdk en majkvall.

8 ENGAGEMANG FOR PARK

Jutegardsparken pa Hisingen har inte haft

det basta ryktet, men nu har de boende i omra-

det medverkat till en uppryckning.

1 o DAGS FOR PICKNICK
Picknicksasongen &r har och kocken

Katja Palmdahl tipsar om vad man kan packa
ner i korgen.

inte minst tack vare att

FOTO: JOHAN DAHLQUIST

1 4 SOMMARVARDAR SYSSELSATTER
Satsningen pa sommarvérdar, som

sysselsatter sommarlovslediga barn, fortsatter

i Hammarkullen och Norra Biskopsgarden.

18 PLATSER INSPIRERADE MANUS
Manusforfattaren Oskar Séderlund

berattar om platser som inspirerade kommande
SVT-serien "Ettor och nollor”.

Bostads
bolaget

INGAR | FRAMTIDENKONCERNEN,
HELAGD AV GOTEBORGS STAD.
POSTADRESS Bostadsbolaget,

‘43 Box 5044, 402 21 Goteborg.

“ BESOKSADRESS Engelbrektsgatan 69
~' HEMSIDA www.bostadsbolaget.se
TELEFON 031-7315000 (vaxel)
E-POST info@bostadsbolaget.se

Foto: Christer Ehrling
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TRIVAS GES UT AV BOSTADSBOLAGET OCH DELAS
UT FYRA GANGER PER AR TILL ALLA HYRESGASTER.

trivas
ANSVARIG UTGIVARE Inger-Lena Bennman ©
REDAKTOR Eva Jonasson , S
E-POST trivas@bostadsbolaget.se

REDAKTIONELL PRODUKTION Rubrik AB, EFSC
ansvarig Gustaf Hook Mixed Sources
TRYCKERI Eskils Tryckeri, BOrds 2012, forest aniotherconmraiod socices
Citera oss garna, men ange kallan. For
insant, ej bestallt, material ansvaras ej.

Cert no. $GS-COC-1050

www.fsc.org
© 1996 Forest Stewardship Council

EYTIEYT Gor i forsta hand felanmalan via var
hemsida (www.bostadsbolaget.se). Du kan aven
vanda dig till din kvartersvard. Telefonnummer finns
i trappuppgéngen och pa hemsidan.

VID AKUTA FEL EFTER KONTORSTID

Ring Fastighetsjouren 031-18 48 33
(i Rannebergen, ring 031-703 16 50).

Titta i din trappuppgéng eller pa
hemsidan for telefonnummer till din uthyrare.

FOTO: MIKAEL GOTHAGE
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SA TAR BOSTADSBOLAGET HAND OM SINA HUS

Renoveringar behdvs men kan innebdra stérningar for dig
som bor mitt i dem. Det kan handla om allt fran bygg-
damm och undanplockning av grejer till att man i extrema
fall maste flytta hemifran under en viss period.

Oavsett vilket gor Bostadsbolaget allt for att underlatta.

Marcus Goétberg

enoveringsdags i fastig-

heten? Visst dr det val-

kommet med nytt och

frascht, men det gdr inte
att komma ifran att fonster- och
fasadrenoveringar, stambyten och
ommalningar innebdr visst stok for
dig som hyresgast.

-Delarna i en fastighet har
begransad livslaingd och vi maste
renovera for att de ska halla och
fungera, sdger fastighetsingenjor
Marcus Gotberg.

- Nér vi gor det beror pd vad det
handlar om. Ett fonster behover
malas ungefdr vart dttonde dr och stam- och badrumsrenove-
ringar behover goras ungefar vart femtionde ar.

Badrumsrenoveringar pagar lopande i Bostadsbolagets
fastigheter. Arbetena utfors lite olika; i laghus gors de trapp-
uppgang for trappuppgdng och gar omlott - varannan vecka
borjar man i en ny uppgang. I hoghus tar man ddremot en
vatten- och avloppsstam at gdngen. Oavsett arbetsgdngen, sa
kravs en hel del planering. Allt for att de boende ska drabbas
sd lite som majligt.

-Hyresgdsterna blir utan badrum i ligenheten under
en period, men vi gor allt vi kan for att underldtta, sdger
Marcus Gotberg. Bland annat stdller vi upp frascha toalett- och
duschvagnar pa garden och erbjuder campingtoalett i ldgen-
heten.

Arbetet pagdr under dagtid, sd personer som jobbar eller gar
i skolan slipper det vdrsta stoket och oljudet. For de som ar
hemma pa dagarna forsoker Bostadsbolaget ordna lokaler att
ga till. Men for den som jobbar natt och behover sova dagtid
kravs alternativa 16sningar.

-Vi dr mana om att informera i tid sd att hyresgasterna kan
planera att sova hos en kompis eller flytta till sommarstugan,
om de har den mojligheten.

BOSTADSBOLAGET SAKERSTALLER ocksa att hantverkarna
haller ordning, sdtter plast i dorroppningar samt bygg-
stddar. Dessutom att de dr ansvarsfulla och vana, kan svara
pa fragor och gillar att jobba hemma hos manniskor.

- Vi far ofta berom for vara hantverkare. De boende tycker
att de dr trevliga och rutinerade.

Renoveringsarbeten tar olika lang tid. Ett fonsterbyte kan-
ske man knappt marker eftersom nya fonster sdtts in pa nagra
dagar. Men en badrumsrenovering tar vanligtvis upp till fem
veckor.

- Vi forsoker gora det sa smidigt och snabbt som mojligt for
hyresgésten, men det handlar ju om en stor renovering. Har
man fragor eller funderingar dr det bara att hora av sig till oss,
sa forsoker vi hjalpa till, avslutar Marcus Gotberg.

TEXTER: Sofia Eriksson
FOTO: Pontus Johansson & Shutterstock

STORA RENOVERINGSPROJEKT kraver god
boendedialog. Sa héar far du reda pa vad som ar
pa gang — och vad du behover gora.

/ Ar det en stor renovering pé gang bjuder

Bostadsbolaget in till m&te sa att alla berérda
kan stalla fragor och fa information direkt.

v Oavsett vad det ar for renovering kommer

skriftlig information i brevliddan i god tid. Dar
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star vad som ska goras, nar det ska goras, hur
lang tid det kommer att ta och vad som for-
vantas av dig som hyresgast. Det kan vara sa
att hantverkarna behover tillgang till din lagen-
het eller att du behover forbereda, till exempel
plocka undan for att férenkla fér dem.

v/ Pa Bostadsbolagets hemsida finns lokala
omradessidor med information som ror ditt
omrade.

v/ Kvartersvarden har koll. Har du fragor, tveka
inte att stalla dem till honom eller henne. Kon-
taktuppgifter finns i trapphuset och du kan
aven ringa till Bostadsbolagets vaxel. Det racker
att sdga var du bor sa kopplas du vidare till ratt
person.

v Hall alltid utkik i trapphuset efter ny informa-
tion, till exempel om nar vatten och el stangs av
i samband med renovering.



Har man fragor eller
funderingar dr det bara att
hora av sig till oss, sa
forsoker vi hjdlpa till.

Marcus Gotberg,
fastighetsingenjor pa
Bostadsbolaget

123 bidrag...

... skickades in till vart miljéquiz — och vinnarna har belénats
med biocheckar. Tack till alla som deltog!

Sliing riitt i sopsugen
HAR DU SOPSUG i ditt bostadsomrade?
| sa fall &r det viktigt att du tanker pa
vad du sldnger i den. | sopsugen kan
du slédnga allt restavfall som blivit dver
ndr du sorterat ut sddant som kan
atervinnas. Det ar dock viktigt att det
ar inpackat i val tillknutna plastpasar;
dels for att du inte ska slanga nagot
som ar for stort for sopsugen och dels
for att sddant som ar lattviktigt (till
exempel frigolit) kan sugas uppat av
utsugsflakten.

Tank pa att inte trycka ner saker som
ar for stora, till exempel pizzakartonger
eller parmar. Da kan det bli stopp i sop-
sugen och varje stopp kostar flera tusen
kronor att atgarda.

Bli mentor dt
en tondring

VILL DU BLI kontaktperson for en
ungdom som saknar nagon vuxen att
prata med? Da kan du bli mentor hos
Mentor Sverige, som arbetar for att ge
ungdomar i aldern 13-17 ar sjalvkans-
la och kraft att vdxa genom mentor-
skap. Forvaltaren Claes Dahlin &r en av
flera personer pa Bostadsbolaget som
har agerat jobbmentor for attonde-
klassare pa Tynneredsskolan och han
ar mycket positiv.

—Det &r viktigt att vi som vuxna staller
upp och vagleder ungdomar sa att de
far en bra start pa livet, séger han.

Las mer och anmaél dig pa
www.mentor.se

FOTO: SHUTTERSTOCK

déladan ldggs ner

IDELADAN PA VAR hemsida har inte
anvants i den utstrackning vi 6nskat
och tas bort den 1/9. Dock vill vi sjélv-
klart fortfarande ha dina asikter.
Lamna dem till exempel via
info@bostadsbolaget.se,
www.facebook.com/
bostadsbolaget eller telefon
031-7315000.

Bli klimatsmart
pd Ekocentrum

STIFTELSEN EKOCENTRUM erbjuder
nagra av Sveriges mest efterfragade
och uppskattade oberoende milj6- och
héllbarhetsutbildningar. Nu har du som
bor hos Bostadsbolaget chansen att
lara dig mer om miljén och hur du kan
agera mer klimatsmart. Utbildningen
ar gratis och halls vid tva olika tillfal-
len, den 25 september och 2 oktober
(bdda gangerna klockan 18), och bestar
av en timslang vandrande féreldsning

i Ekocentrums miljéutstélining pa
Aschebergsgatan 44. Darefter blir det
fragetavling och mojlighet till “eko-
reko”-fika i kaféet.

Anmal dig redan nu pé

www.ekocentrum.se/events.

Skriv in din adress under rubriken
Foretag.

>

FOTO: EKOCENTRUM

-i
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Bostadsholaget svarar

SA BEDOMS
UNDERHALLET

Lagenheter slits och behéver
underhall. Men vem star for
vad? Din hyra tacker bland

annat kostnaderna for I6pande
underhall och vissa renoveringar.

Robert Bengtsson, chef for

forvaltningsstdd, berattar vad

som galler.

TEXT: Fredrik Fermén
FOTO: Shutterstock

id varje avflyttning gors en sa

kallad avflyttningsbesiktning.

Da avgors om nagot behéver

atgardas och om det handlar
om onormalt slitage. Sadant far den
avflyttande hyresgasten betala, men nor-
malt slitage ingar givetvis i Bostadsbola-
gets ataganden. Kostnaden for det ar
inrdknat i den vanliga hyran, som ar var
enda inkomst.

Medan du bor hos oss kan du vanda dig
till din kvartersvard for att fa en besikt-
ning av ytskikten i lagenheten. Var per-
sonal har en bra kansla for nar ytskiktet

"gjort sitt”, och i sddana fall erbjuds reno-
vering av det som har passerat sin livslangd

17

genom normalt slitage. Detsamma galler
for vitvaror, men da ar fokus mest pa funk-
tion. Kvartersvarden avgoér om produkten
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kan repareras eller bytas ut, sa att kylska-
pet eller spisen fungerar som den ska.

1 VISSA FALL kravs storre renoveringar och
ibland betyder det att atgarderna ligger
utanfoér ramarna for vad som ar normalt
underhall. Det kan handla om badrums-
renovering eller stérre ombyggnationer, da
delar av byggnaden boérjar na slutet av sin
livslangd. | dessa fall utfér vi en sa kallad
standardhdjande atgard. Det kan handla
om nya fénster som ar mer latthanterliga
och har battre ljudisolering, eller om bad-
rum som blir helkaklat och férses med klin-
ker och ny, modern inredning.
Standardhojande atgarder brukar med-
foéra en hyreshojning, eftersom lagenheten
far ett hogre bruksvarde. Liksom med
alla vara hyror férhandlas hojningar med

Standardhdjande atgarder
brukar medfora en hyres-
hojning, eftersom ldgenheten
far ett hogre bruksvarde.

Hyresgastforeningen och vid storre for-
andringar inhamtar vi aven godkannande
av respektive hyresgast. Om du motsatter
dig renoveringen och hyreshéjningen bor
du kontakta oss sa att vi kan prata och for-
hoppningsvis hitta en I6sning som passar
alla inblandade.”




dr Trivas besoker Hagaskolan haller

eleverna i klass 4B pa att samman-

stdlla sina boendevisioner till en

gemensam stad. Full koncentration

rader medan det klipps, klistras och malas pa

stora pappersark - som sedan ska presenteras och

anvandas som diskussionsunderlag for arkitekter.

Det handlar om kulturprojektet Hemma pa

var gata, som drivs av konstorganisationen

Mobile Art och med Bostadsbolaget och Hyres-

gastforeningen som samverkanspartners. Elev-

erna och arkitekterna gor ett gemensamt arbete

med fokus pa framtidens stadsplanering och
elevernas stdder ska goras om till modeller.

FRAGAN

JiMiA PA VAR GATAZS

- Vi arkitekter dr med for att hjdlpa till, inspi-
rera och bli inspirerade, sdger Sandra Nygren,
arkitekt pa Kjellgren Kaminsky, som finns pa
plats ndr Trivas hélsar pa.

-Barnen har sd mycket fantasi och kreativi-
tet. De tanker utanfor ramarna, vilket man som
vuxen kan ha svart for.

Genom att vara med i projektet vill Bostads-
bolaget fa veta mer om vad barn vardesdtter
i bostaden och boendemiljon. Den kunska-
pen ska sedan anvandas vid nybyggnads- och
ombyggnadsprojekt.

TEXT: Julia Ingemarsson
FOTO: Johan Dahlquist

Hur ser ditt drémboende ut?

Huﬂlgun
| sommar!

| sommar ar Bostadsbolaget inblandat
i aktiviteter for barn och unga — och
Goteborgs Stad har ett rikt program.

/ | slutet av sommaren ordnar Orgry-
te IS fotbollsskola i samarbete med
Bostadsbolaget. Den halls dels i Ran-
nebergen (6 och 13 augusti pa grus-
planen vid Rannebergens centrum)
och dels i Kortedala (22 augusti och
5 september pa Kortedala IF:s plan pa
Almanacksvagen). Spelare fran Orgry-
tes A-trupp agerar tranare och alla
pojkar och flickor i dldern 7-13 ar ar
valkomna. Mer info sétts upp i trapp-
husen. Ingen anmalan behovs.

v Den 14 juni blir det sommarunder-
hallning i Brunnsbo, med aktiviteter
for bade barn och vuxna.

v/ Bade i Hammarkullen och i Norra
Biskopsgarden kommer Bostads-
bolaget att ha sommarvardar, som
aktiverar barn och unga. Las mer pa
sidan 14 i Trivas.

For att halla dig uppdaterad

om Bostadsbolagets aktiviteter,

ga in pa var hemsida och
Facebook-sida. Information om vad
som hander i stadsdelarna finns pa
www.goteborg.se (ga in pa Kom-
mun & Politik och klicka dig vidare via
Kommunens organisation till Férvalt-
ningar).

Sommarjobbare
gor viktig insats

Precis som vanligt ska ett stort antal
ungdomar sommarjobba hos Bostads-

Hilda Liam Linnéa bolaget i sommar. De kommer att
Ostlund Svensson Olsson bara vara bla klader och hjalpa till
* —Pool, ~En fot- —Jag vill med saval tradgardssysslor som stad-
= studsmatta bollsplan - hapool, ning. Merparten av ungdomarna
och him- i narheten, - | studsmatta (cirka 55 stycken) bor hos Bostads-
mellsang garna pd i . e bolaget, har sokt sommarjobb hos oss
vill jag ha, den egna . testor sdang

och fatt jobb efter lottdragning. Res-
terande sommarjobbare &r anstallda
via Goteborgs Stad.

och sa ett godisrum med tomten, ar det viktigaste.
godishav och en rutsch- En nojespark vill man ha
kana. ocksa.

sé att alla komp|sar kan
sova Over. Sedan vill jag ha
ett glassrum.

EN TIDNING FRAN BOSTADSBOLAGET 7



Boendeinflytande formar
nya Jutegardsparken

Jutegdrdsparken i Rambergsstaden har ansetts vara ett av Lundbys otryggaste omraden.
Men de boende alskar och behdver sin park — och har medverkat till en ordentlig
upprustning av grasmatta och lekpark.

—Har mots vi som bor i omradet, och det skapar trygghet och gemenskap, sager Sandra

Granholm Englund.

et ar Tisdagscafé i Hyresgdstforen-
ingens lokaler pa Lantmannagatan
8 och i ett tdlt utanfor erbjuds gra-
tis cykelservice. Solen skiner och
Jutegardsparken, den Gppna platsen mellan
husen och forskolan, dr full av lekande barn
och boende som passar pa att umgas lite. P4
trdaden sitter lappar med information om dra-
neringen av parken som just genomforts. "Vi
behover din hjdlp nu med hur papperskorgar,
grillplats, bankar mm ska placeras” star det,
tillsammans med en uppmaning att kila ned
ilokalen och bidra med idéer och funderingar.

Antligen ska Jutegdrdsparken bli iordning-
gjord. Det har de boende velat linge.

-Det storsta problemet har varit gris-
mattan, forklarar Jan Ripa, ledamot i den
lokala hyresgdstforeningen. Sa fort det
regnar blir den som traskmark och det
dar ju inte bra, varken for husen eller
for de boende.

PROJEKTET AR EN samverkan mel-

lan Hyresgastforeningen Rambergs-
staden (en unik sammanslutning

av boende i allmdnnyttan och hos

de privata hyresvirdarna i omrédet),
Fastighetsdgare  Centrala Hisingen
(dar Bostadsbolaget ingar), SDF Lundby
samt Park- och naturforvaltningen. Alla vill
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Det var ett jattebra tillfdlle att
ha en dialog. Alla kunde peka
och visa hur de tankte och
vilka onskemal de hade.

Sandra Granholm Englund

samma sak: att parken ska bli en sdkrare och
trevligare plats att vara pa. De boende har
bidragit med idéer via enkdter och pa lokala
vandringar. Sandra Granholm Englund, som
i dag dr sekreterare i den lokala hyresgastfor-
eningen, var med pa en vandring ndr hon var
precis nyinflyttad.

-Det var ett jdttebra tillfdlle att ha en dialog.
Alla kunde peka och visa hur de tdnkte och
vilka 6nskemal de hade.

Dérefter borjade de boende och fastighets-
dgarna att fundera over forslagen, som var
manga.

-Nagra ville ha en vattenspegel eller plask-
damm pa grasmattan medan andra tyckte att vi
skulle hdgna in hela parken. Det har varit en
hel del viljor att jamka ihop, sdger Jan Ripa.

NU HAR ALLTSA upprustningen
inletts med en ordentlig dridnering
av den stora grasmattan. Ndsta
steg dr placering av grillplats och
mobler samt ny klitterstdllning
i lekparken. Det ska dven bli belys-
ning lings den dnnu ndgot over-
vuxna vidgen genom parken, sa det

blir tryggare att ga ddr om kvillarna,

samt ordentliga soptunnor. For Sandra
och Jan dr det viktigt att alla far sdga sitt
sd att alla kan trivas.



-Det hdr ar ett valdigt blandat omrade, med
manga pensiondrer, barnfamiljer och studen-
ter, som kanske inte bor hir sa lange. Men vi
vill att de engagerar sig och blir en del av var
gemenskap. Ju fler man kdnner och hejar p3,
desto tryggare kdnns omrddet.

Som for att illustrera just detta, sa stannar en
ung kille till utanfor lokalen och fragar vad det
dr som dr pd gang. Nojd gar han ner till lokalen
och hdmtar en kopp kaffe och lite kakor, kom-
mer upp igen och stdr och pratar lite.

DET SANDRA OCH Jan ser framfor sig dr en
ren och levande métesplats med grillning,
kubbturneringar och lekande barn.

- Vidr ju mana om platsen vi bor pa. Men jag
tror ocksd att en omhdndertagen parkmiljo
kan locka fler unga att flytta hit. Och jag hop-
pas att vart engagemang och det faktum att
grannar organiserar sig och gor det trevligt ska
inspirera andra, sdger Jan.

TEXTER: Sofia Eriksson
FOTO: Mikael Gothage

| JUTEGARDSPARKEN

-—

Detta har gjorts: Dranering.

Detta ska goras: Grillplats. Fasta
utemabler. Belysning langs gangvag.
Klatterstalining och lekhus. Nagra trad
tas bort. Mjuka markmaterial runt klat-
tertrad. Allman upprustning av lekplats,

befintliga bankar och bord.

Onskemal som ska diskuteras:
Bygga farthinder for att sakta ned trafi-
ken pa ena sidan parken. Klatterstatyer
eller klatterbanor. Hack som avgransar
mot privattomt. Skjul for leksaker.

Y ) oy, ;
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"Fler och fler har engagerat sig"

UPPRUSTNINGEN AV
Jutegardsparken, eller
Jutegardsplatsen som den
egentligen heter, har lange
statt hogt pa saval de
boendes som fastighets-
agarnas onskelista. Lundby
har utsetts till fokusomrade
for Trygg, vacker stad 2013,
en satsning inom Goteborgs Stad, och
under dret kommer Jutegardsparken att
férandras stegvis enligt 6nskemalen.

Pernilla

PROJEKTET HAR DRIVITS av Fastighets-
agare Centrala Hisingen (FCH) — en
sammanslutning som bestar av allman-
nyttan (bland annat Bostadsbolaget),
privata fastighetsagare och bostads-
rattsforeningar — i tat dialog med Hyres-
gastforeningen.

_ T

7 — Parken har varit
bortglémd och &sidosatt,
och det paverkar hur de
boende uppfattar sitt
omrade. Det kanns extra
roligt och viktigt att géra
detta eftersom vi vet att

Hallberg, FCH  gyilinaden kommer att

bli sa stor, sager Pernilla

Hallberg, ordférande i FCH.

Dialogarbetet inleddes for tva ar
sedan. Det kan tyckas som lang tid, men
har inneburit att manga kloka idéer
kommit fram och att fler och fler per-
soner engagerat sig, anser Pernilla
Hallberg.

— Och upprustningen kommer att fort-
satta. Jag ser det som en kontinuerlig
forbattring av boendemiljon dar vi lyss-
nar pa vad de boende tycker ar viktigt.
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r har, och med den kommer latt lusten att dta utomhus. Dags att ge sig ut pa picknick? Katja

mdahl har “picknickat” regelbundet under 35 ar, ar kock med erfarenhet fran bland annat stjarn-

krogen 28+ och har gett ut flera kokbdcker. Har ger hon tips pa tre utflyktskorgar att anvanda vid olika

tillfallen; en for barnfamiljen, en for det nykara paret och en foér den spontane.

Bred ut filten och duka u PP!  TEXT: Christian Tarras Ericsson ILLUSTRATIONER: Jenny Lucander

DET VIKTIGA VID en familjepicknick &r att maten ska vara latt att packa upp
och att ata. For barnens skull far den ocksa garna vara mattande och ge gott
om energi for lek. Blir de hungriga igen kan man ha med sig till exempel yog-
hurt som gar snabbt att plocka fram.
Maten far garna vara fargglad och rolig att ata. Spett gar alltid hem — man kan
faktiskt “spetta” i princip vad som helst.
Ett annat bra tips ar att frysa saft i en plastflaska, men fyll den inte anda upp,
kvallen innan. Da haller den sig kall hela dagen och fungerar dessutom som kyl-
klamp. Och sa &r vatservetter alltid bra.

10 TRIVAS - NUMMER 2-2013

v/ Spett med bitar av gurka, melon och mozzarella.
Tra pa basilikablad vid ostbitarna.

v/ Trekantsandwich med farskost, tomat och kalkon.
v/ Ringla honung 6ver yoghurt (10 procent) i en
glasburk. Toppa med bar.

v/ Farska jordgubbar och Nutella att doppa i.

v Frusen saft — den blir lite som slush.



|
DEN ROMANTISKA pick- I

nicken ska kannas festlig och

bubblig. Lyxkansla ar melodin,

ett maste. Sallad &r bra mat som ar |

gaffel. Riktigt romantiskt &r att géra en s b
ater ur samtidigt.

Roda hallon ger ett extra romantiskt skimmer at

desserten. GI6m inte skedar.

v/ Glasburk med raksallad: varva tomat,
avokado, lime, sweet chili, gurka, rakor
och salladsblad samt lite vinaigrette.

v/ Glasburk med “cheesecake”: blanda
smetana (tjock syrad gradde) eller

cream cheese med vaniljsocker och varva
med krossade digestive-kex i burken.
Toppa med farska hallon.

v/ Cider i fin flaska och vackra glas.

DEN SNABBA PICKNICKEN é&r tankt for dig som vill
gora en spontan utflykt. Har racker det att ga in i affa-
ren, plocka ihop det du behover, packa i en plastkasse
och sedan ga ut i skogen — eller vart ni nu vill ta vagen. —
Maten kraver knappt ens nagra bestick — mojligen plastskedar
for att kunna lagga upp hummus och &ta fruktsallad.

v Wrap: fyll tortillabréd med hummus, rostbiff, blandsallad,
smatomater och rostad I6k. Vik ihop till en wrap.

v/ Havssaltade chips.

/ Fruktsallad med vaniljvisp och kanderad mandel.

v Nagon laskande dryck.




inspiration

/ Filt / Basilika i kruka

/ Plastmuggar v/ Formbrod

v/ Skedar / Farskost, naturell

v/ Vatservetter v/ Tomat

v/ Hushallspapper v/ Kalkonpalagg

/ Pase till skrap v Yoghurt (10 procent)
v Traspett v/ Honung

v/ Gurka / Farska bar, till exempel
v/ Melon, till exempel blabar eller hallon
honungsmelon eller can- / Jordgubbar

taloupe v/ Nutella pa burk

v/ Mozzarella v/ Saft

Ta med ndgot ordentligt att
sitta pa, eller valj ett stalle
med bra sittplatser.

GOr mat som ar latt att ata

— det far inte kannas krangligt.

Packa inte for tungt. Ska man
ga langt vill man inte slapa till
exempel tunga bestick.

/ Plastkassar (att sitta pa
och lagga skrap i)

/ Plastskedar

/ Servetter eller hushalls-
papper / Rostad l6k, burk dryck

/ Vetetortillas

12 TRIVAS - NUMMER 2-2013

/ Fardig hummus

/ Skivad rostbiff

/ Blandad sallad i pase
/ Korsbarstomater

Det ar viktigt att ha nagot
sott med sig. Nar man ar ute
och rér pa sig behéver man
lite extra energi och godsaker
satter guldkant pa picknicken.

Vatservetter ar oumbarliga.

Ta alltid med en pdse att
samla skrapet i.

/ Fardig fruktsallad
/ Vaniljvisp

/ Kanderad mandel
v/ Nagon laskande

/ Havssaltade chips

Checklista:

/ Fina glasburkar
v/ Vackra glas
v/ Gafflar och skedar
v/ Vatservetter
/ Pase till skrap 17
v/ Tomat
v/ Avokado
v/ Lime
v/ Sweet chili-sas
v/ Gurka
v/ Farska rakor
/ Salladsblad, till exempel
romansallad
/ Olivolja och balsamvinager
v Vinager
v/ Smetana eller
cream cheese
v Vaniljsocker
v Digestivekex
v/ Farska hallon
v/ Cider




TACK INTE FOR

VENTILERNA

Det finns olika typer av ven-
tiler, men syftet ar detsamma;
att hjalpa luften att cirkulera for

att den ska halla sig frasch och halla

en jamn temperatur. Det ar viktigt att de
halls 6ppna, annars hamnar systemet

i obalans och fungerar inte som det ska.

B\ o

MOBLERA
MED EFTERTANKE
Om mobler eller gardi-

mabler kyls ner.

HALL KOLL PA VARMEKALLOR
Tv-apparater, datorer, stereo-
anlaggningar och lampor ar
varmekallor i sig. De kan
paverka temperaturen till -
det varmare (om de star

- pa), menocksatilldet

Mcm

" rade néra termostaten). D&

blir systemet lurat och séanker
;.g- ~ temperaturen.

VADRA
SNABBT OCH
REJALT
Ordna kors-
drag en kor-
tare stund for
att snabbt byta
ut luften, utan att

ner star eller hanger for

tatt inpa termostaten far
varmen svarare att sprida

sig i bostaden, och termo-

staten kan inte kdnna av temperaturen
i rummet pa ratt satt. Ldmna en lucka
pa tio centimeter mellan element och

mabler.

VAGAR TILL

BRA INOMHUS-
KLIMAT

Ett bra inomhusklimat ar behagligt,
bra for halsan och battre ut miljo-
synpunkt. Sa har kan du med enkla
medel paverka det i ratt riktning.

VADRA UT
MATOSET
RATT

Oppnar du
koksfonst-

ret bildas ett
Overtryck, sa
att oset drivs ut
i resten av lagenheten.

Oppna i stallet ett fonster i ett angrans-
ande rum och stang kdksdorren. Da
sugs luften in i kbket genom springan
over eller under dorren och matoset
hindras fran att tranga ut i andra rum.

KOP VAXTER!
Vaxter ar inte bara prydnad, utan renar
luften fran gifter och okar luftfuktig-

reg
reningen leder till att luftens te!

. heten. De fungerarwﬁ%—_:.
naturlig temper

~ grad, ger det basta |nomhuskllma\

.

SA TYCKTE ETT PAR AV HYRESGASTERNA:
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SOMMARVARDARNA | NORRA BISKOPSGARDEN.
Mohammed Elkayekh, Melak Mohammed
Shamshay, Abdiaziz Hilowle, Sara Al-Dalal,
Yahye Bashir.

Sommarvardarna
ar tillbaka

Bostadsbolagets satsning pa sommar-
vardar i Hammarkullen och Biskops-
garden har slagit val ut. | sommar pagar
den langre an tidigare.

AVEN | SOMMAR kommer Bostadsbolaget att satsa pa
sommarvirdar i Hammarkullen. Aldre ungdomar och
unga vuxna far sommarjobba med uppgift att aktivera
barnen i omradet.

-Det har blivit valdigt lyckat, sager Rafael Lavicki, for-
valtare i Hammarkullen. Vi gor samma satsning som de
tva senaste somrarna och i ar skjuter dven stadsdelsfor-
valtningen till pengar.

Sommarvdrdarna har rekryterats i samarbete med
Mixgarden och SDF Angered och eftersom de ar tio
stycken (jamfort med tidigare fem) pagar satsningen
hela sommarlovet. Dessutom tillkommer tre sommar-
vardar - Summerdream Team - som bekostas av Hyres-
gastforeningen i samarbete med Bostadsbolaget.

I SOMMAR FORTSATTER ocksa satsningen pa sommar-
vardar i Norra Biskopsgarden.

-Det blir fem vardar som jobbar under fyra veckor med
start i mitten av juni, sager
boendeutvecklaren Ulla Berg.
Ungdomarna dr i tjugoars-
aldern och bor hos oss i
Bostadsbolaget. Detta kdnns

valdigt positivt.

TEXT: Gustaf HO0k
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Nu ar skolan slut och en lang ledighet ligger framfér
tusentals unga goteborgare. Trivas gav sig ut pa stan
och pejlade laget infér sommarlovet.

TEXT & FOTO

5 ,__\ Julia Ingemarsson
¥ ‘ i

Sigrid Rol6f, 7 ar, Linnéstaden Alex Slobodianyk, 10 ar, Hisingen
—Jag ska bada i havet, fran klip- —Jag ska fiska i havet, till exempel
porna, och simma under vattnet. vid Saltholmen. Sedan ska jag ata
Jag kan inte simma sa bra, men ska mycket glass och bada — men
lara mig i sommar pa simskolan pa bara i pool, for det ar varmast.
Valhalla.

Bjorn Samuelsson, 7 ar, Vasastan
—Jag ska ga till Liseberg. Flume

Emma Lager, 13 ar, Haga
—Jag ska vara hemma hela som-
Ride ar min favorit och sa gillar jag maren och ga pa Liseberg. Sedan
lyckohjulen, fér jag har alltid tur. En brukar vi &ka ut i skargarden, till
gang spelade jag fem ganger och exempel till Donso, for att bada och
vann tva av gangerna. sola, ata glass och ta det lugnt.

Simon Larsson, 8 ar, Linnéstaden  Johanna Stenmark, 18 ar, Kullavik
—Jag ska spela fotboll med kompisar ~ —Min familj har bat, sa vi brukar aka
pa Majvallen. Sedan ska jag aka till 6arna och picknicka pa klipporna.
kickboard, for jag gillar fart. Och sa Sedan hoppas jag fa sommarjobb pa
ata glass pa Brautigams i Haga. Hemkdp eller Media Markt.
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Ny kunskap med

europeiskt niitverk

BELGRAVIA DISTRICT I LONDON. England ar ett av fem
lander i Eurhonet-samarbetet.

FOTO: EMMA ANDREASSON

Ny app for leksugna

NU LANSERAR Park- och naturforvalt-
ningen en app for Goteborgs lekplatser.
Appen heter Lekplatsen ska gora det
enklare att hitta till 150 av stadens lek-
platser. Den visar dven vad de erbjuder
samt vilken buss- eller sparvagnshallplats
som ligger narmast.

| appen kan man snabbt och enkelt
soka pa lekplatser utifran lekredskap,
till exempel gunga eller rutschkana, och
aven se lekplatserna utifran varifran
man befinner sig. Det gar att spara sina
favoritlekplatser i appen och felanmala
om nagot ar trasigt pa lekplatsen.

Las mer och ladda ner gratis pa
www.lekplatsappen.se, den
finns for bade Android och Iphone.

Bostadsforetag i fem EU-lander utbyter erfarenheter kring
bland annat energisparande. Bostadsbolaget har nyss gatt
med i natverket och ser stora mojligheter.

DET EUROPEISKA NATVERKET heter
Eurhonet (European Housing Network)
och involverar i dagslaget totalt 31
bostadsbolag fran England, Frankrike,
Tyskland, Italien och Sverige. Syftet ar
att dela med sig av kompetens och
erfarenheter fran bostadsbranschen.
Det finns fem fokusomraden: energi,
aldrefragor, personalfragor, social inte-
gration och samhallsansvar.

—Trots att vi verkar i olika lander
med lite olika forutsattningar finns det
omraden dér vi kan lara av varandra,
sager Catarina Hagwall, marknadschef
pa Bostadsbolaget.

Hon ser mycket positivt pad Bostads-
bolagets medverkan i Eurhonet.

—Vi stravar
alltid efter att ta
del av de senaste
rénen inom vara
verksamhetsomra-
den, sager hon.

—Tack vare det
har samarbetet
kan vi utvecklas
annu mer. Vi vill
ligga i framkant med nya Idsningar som
ar bra for hyresgasterna.

Catarina Hagwall,
Bostadsbolaget

TEXT: Julia Ingemarsson
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1 - Manga tar sig tid att'stan

prata lite iStallet for attbara

16 TRIVAS - NUMMER 2-2013

Den sociala samvaron pa Kaponjargatan har fatt ett uppsving tack vare en
levande och social innergard. Har leker barnen och vuxna traffas.

— Fler och fler hanger pa och tar sig tid att umgas, sager Susanne Wieck, en
av de hyresgaster som finner gemenskap ute pa garden under magnoliatradet.

et dr en ljummen forsommarkvall

i maj. Ute pa gatan blaser det lite mel-

lan husen, men pa innergdrden &r

det vindstilla och skont och det rader

typisk sondagskvallsstimning. Det diskskramlar

fran oppna fonster, grannar kommer hem med

packning efter en helg pa landet och barnen leker

av sig den sista energin. Susanne Wieck, hennes

sambo Magnus Adriansson och grannen Pamela

Bayasli delar pd en Hagabulle och dricker kaffe
tillsammans medan barnen leker.

-Nar vi flyttade hit for snart tre ar sedan var det

inte sa mycket méanniskor ute pa garden, men det
har dndrats helt, siger Susanne. Ofta sitter det
nagon vid bordet och éter eller fikar och manga
stannar till och pratar lite.

Man kan ndstan sdga att de boende varit med
och skapat en umgéangestrend.

-Ja, det kravs kanske att nagon borjar, dd hinger
fler pa, funderar Magnus,

GARDEN AR MYSIG och inbjuder till méoten.
Fran bordet och sofforna ser man alla som kom-
mer och gar. Nar vddret tilldter kan det bli bade



Nar vi flyttade hit for snart tre ar sedan
var det inte sd mycket manniskor ute pa
garden, men det har dndrats helt.

Susanne Wiech, hyresgast pa Kaponjargatan

fika och middag ute, och det finns alltid rum for
en gdst till. For barnen innebdr garden ocksa en
extra plats, en trygg sddan, att vara pa. Magnus
och Susannes barn Hannah och Marcus, fyra och
ett halvt respektive tva och ett halvt &r gamla, och
Pamelas tvillingar Bobo och Emma, ocksa tva och
ett halvt ar, har plockat fram cyklarna ur forradet
och &var pa balansen. Hannah har just ldrt sig
cykla och visar stolt upp sina svangar.

-Det &r alltid ndgon vuxen ute och vi hjdlps at
att halla koll pa barnen. Det underlittar enormt
om man behd6ver springa upp och ga pa toa eller
hamta nagot, sdger Susanne.

-For oss dr gdrden helt fantastisk. Det skulle
inte gd att vara inne hela dagarna med tva sma-
barn, siger Pamela.

KAPONJARGATAN AR Gverhuvudtaget en trevlig
adress att bo pa, tycker de. Tva gardar i Kvarteret
Kaptenen hdnger ihop, det finns ett fordldrako-
operativ i ena hornet dar nagra av barnen gar och
kvartersforeningen anordnar gemensamma fester.

Magnus har planer pa whiskyprovning med
grannarna i sommar, men oftast dr aktiviteterna
pa garden spontana. Det dr bra, tycker de.

-Det gor att alla kdnner sig valkomna. Det dr
aldrig sd att vi sldss om borden eller vill vara

et

ifred. Tvartom! Ndr jag kom hem fran jobbet i gar
var grillen i gdng och grannarna, som visste att
jag var ensam hemma, fragade om jag ville vara
med. Det dr den kdnslan som gor att innergarden
ar levande och att mdnniskor tycker om att vara
hdr, sdger Susanne.

MEN ATT HA en "social” gdrd innebdr ocksa ett
ansvar. Det dr tdtt mellan husen och det ekar
ordentligt nar Hannah ramlar pd cykeln, slar
i benet och borjar grata. Eller ndar Marcus tes-
tar sangrosten. Sunt fornuft och hansyn giller,
sdger fordldrarna.

-Vanliga forhallningsregler géller, sdger Susan-
ne. Man tar hand om saker och sitter inte ute for
lange och dr hogljudd, men det dr inget konstigt
utan sjalvklart.

Det kommer en kort regnskur och de vuxna
far brattom att plocka in och springa upp i ldgen-
heterna for kvéllsbestyr. Det dr dags att borja fun-
dera pa kvédllsmat. Kanske att det blir hdmtpizza.
Men inte uppe i koket.

-N4, i sd fall vill jag dta ute pa garden, sdger lilla
Hannah.

TEXT: Sofia Eriksson
FOTO: Christer Ehrling
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Susanne Wieck stormtrivs pa
Kaponjargatan, mycket tack vare
det sociala umgéanget pa garden.
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nck-regisserade miniserien
r och nollor”, med bland andra Liv Mjénes, Jonathan Andersson,
Said Legue och Gustaf Skarsgard i rollerna. Den utspelar sig i Géteborg
o o0 och har filmats under varen. Serien har inspirerats av verkliga handelser
— e n u n nu n blld uv Gotebo rg —med inslag av svart humor, vald och brott — i géteborgstypiska miljoer.
Manusforfattaren Oskar Séderlund, som bott i Géteborg i tolv ar,
har skippat Avenyn och sparvagnarna och forlagt historien till andra

delar av stan. TEXT: Sofia Eriksson
: KVIBERGS | BLA STALLET . ALVSNABBEN : HAMMARKULLE-
' MARKNAD : | ANGERED . OVER ALVEN + TORGET

"For mig representerar Kvi- 1 “Bl& Stéllet borde verkligen | “Jag &ker med Alvsnabben | “Nér jag s&g Peter Birros

+ bergs marknad det basta ha varit med pa GP:s lista nastan varje dag pa vag serie Hammarkullen 1997
+ av Goteborg: samtid, liv, over det mest goteborgska, : till jobbet pa Lindholmen, blev jag helt betagen. Da

+ kulturell mix, 6verlevnad for jag tycker att det ar bra  oftast lite stressad efter att  bodde jag inte i Goteborg
+ och uppfinningsrikedom. mycket mer goteborgskt ha léamnat barn pa dagis. och hade bara varit har

+ Den ar unik men visas sal- an Sten-Ake Cederhok och | Men har kan jag andas som turist och pa Gothia

+ lan upp i turistbroschyrer. Sonya Hedenbratt. Vi spe- ut och fundera, och en Cup, och fick en helt ny

+ Jag tycker den &r mycket lade in en scen dar som &r  hel del goda manusidéer bild av stan. Att sedan fa

+ mer intressant an till exem- © ganska viktig fér handling- : har fétts ombord. Fér mig jobba med Peter har varit
pel Avenyn. | serien jobbar | en och ger en mer nyanse- | representerar Alvsnabben en milstolpe i min karriar,

» en av karaktdrerna, spelad | rad bild av stan, tycker jag. i havskansla och Goteborgs | sa jag valde Hammarkulle-
- av Said, dar. Said har varit Dessutom kan man kopa koppling till vatten, som torget som inspelningsplats
© min manuskonsult och varldens basta kebab pa ar magisk men sorgligt lite som en hyllning till

- hjalpt till att hitta manga ett stalle bredvid.” outnyttjad. Det kandes honom. Nagra av de vikti-
Lav inspelningsplatserna.” modernt att filma har, mod- | gaste karaktarerna i serien
ernare an pa sparvagnen.” | bor har.”

e

GREIDER

ALVSTRANDEN UTVECKLING/HANS WRETLING GBG STAD/KLAS ERIKSSON
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Stora mojligheter med
Framtidens Bredband

SE TV PA

FRAMTIDENS

I januari upphor tv-sandningarna i det ana-
loga natet. For att kunna se pa tv behéver du
skaffa abonnemang for digitalbox. Med det
har numret av Trivas foljer en bilaga dar du
far information om bland annat detta:

* Detta innebar den nya tekniken.

e Sa stangs kabel-tv-natet ner.

e Har nar du leverantorer av tjanster.

* Kom igdng med Framtidens Bredband.
e Darfor ar det sa bra med fiber.

e Sa far du hjalp.

* Hyresgaster med fiber berattar.

e Fragor och svar.
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PORTO BETALT

Liimna vattenspartips — tivia om operabiljetter

' VI VILL GARNA hora era tankar om hur man kan spara vatten. De basta tipsen belénas med

)
OO
' tva biljetter till Goteborgsoperan (nagon av “La cage aux folles”, “Karleksdrycken” eller
WATWENTAN KEN + familieforestaliningen Operans julkonsert). Mejla ett eller flera tips till info@bostadsbolaget.se
© senast den 15 augusti. Skriv “Vattenspartips” i &mnesraden och uppge namn, adress och

varenda dro ppe raknas © telefonnummer samt om man énskar biljetter till vuxna eller barn, om man vinner.



