VERKSAMHETSBERATTELSE, TRYGGHETSBOENDET OSTER OM HEDEN,
2017

Bostadsbolaget erbjuder i samarbete med stadsdelsférvaltningen Centrum sedan
2013 trygghetsboende for seniorer Gver 70 ar. | trygghetsboendet erbjuds
hyresgisterna ett funktionellt boende med anpassningar som dkar tryggheten
genom gemenskap och olika atgarder i fastigheten. Sadana anpassningar kan vara
spisvakt, stodhandtag i badrummen, automatisk dorréppnare, gemenskapslokal
och trygghetsvard.

Trygghetsboendets aktiviteter bygger till stor del pa de boendes engagemang och
formas efter deras dnskemal och intressen. De tva trygghetsvardarnas funktion ar
bland annat att samordna och hjélpa hyresgésterna att forverkliga 6nskemalen
vilket ibland sker genom olika aktiviteter i husets gemenskapslokal. Dar finns det
plats for maltider, samvaro, hobby och rekreation.

Av omradets 491 lagenheter ar idag 70 anslutna till trygghetsboendet.

GEMENSKAPSLOKAL

| trygghetsboendets gemenskapslokal, Skanerummet, ges méjlighet fér
hyresgésterna att traffas pa neutral plats pa egen hand, med eller utan
trygghetsvird. Alla som blir anslutna till trygghetsboendet far erbjudande om att
kvittera ut en nyckel till lokalen. Darmed kan man anvanda lokalen ndrhelst man
onskar. Lokalen ar dock inte bokningsbar fér privat bruk, da kan man istallet boka
Hyresgastforeningens lokal, Bohusrummet.

| Skdnerummet finns en bokhylla med bécker som hyresgdster har skankt.
Trygghetsboendets hyresgéster kan Idna med sig bockerna hem eller sitta kvar i
ndgon av de skéna fatéljerna i lokalen och lasa. Det finns ocksa en stor och fin TV
som ger mojlighet till att se TV tillsammans pa neutral plats. Till exempel finns



MAL/VISION

Bostadsbolaget vill erbjuda ett antal trygghetsskapande atgarder som majliggor
for dldre hyresgaster att bo kvar hemma langre.

Trygghetsvirdarnas tjdnster ska genom narhet till gemenskap och stéd méjliggora
okad granngemenskap.

VART UPPDRAG

Trygghetsvdrdarnas uppdrag ska frdmja en god hdlsa for hyresgasterna i
trygghetsboendet. De aktiviteter som erbjuds i trygghetsboendet bygger pa darfor
pa fyra omraden som WHO och Statens folkhalsoinstitut sarskilt lyfter fram fér att
framja ett hdlsosamt dldrande. De sa kallade hérnpelarna for ett gott aldrande ar:

» social gemenskap och socialt stod
» meningsfullhet
» fysisk aktivitet
» goda matvanor




Trygghetsvirdarna traffar referensgruppen var fiarde manad och halls en vecka
efter styrgruppens mote. Syftet med traffarna ar att férankra beslut samt att
inhdmta och sprida information till och fran hyresgasterna. Referensgruppen
bestar av fem hyresgédster och en representant fran hyresgastféreningen.
Referensgruppens deltagare deltar under max tva ar fran och med hosten 2017.

Trygghetsvarden mailar ut en inbjudan och dagordning till referensgruppens
deltagare.

Boendetraffar

Tva ganger om aret bjuds trygghetsboendets hyresgaster in till boendetraff for en
stunds samkvam. Boendetriffarna har flera syften; dels far hyresgéasterna
mdjlighet att tréffas och ldra kdnna varandra lite battre och dels far
trygghetsvardarna méjlighet att Iamna information om det som &r aktuellt inom
trygghetsboendet.

Trygghetsvirdarna har ocksa en férhoppning om att boendetréffarna ska ge
majlighet till delaktighet och engagemang i planerade och kommande aktiviteter.
Boendetriffarna ar ocksd ett forum for att locka fram forslag fran hyresgdsterna
pa aktiviteter som de dnskar se, hora eller gora.

Arbetsgrupper

Var forhoppning ar att hyresgasterna ska gd samman och sjalva leda aktiviteter.
Fér att stimulera till delaktighet bildar trygghetsvardarna en arbetsgrupp
tillsammans med de hyresgaster som har dnskemal om en ny aktivitet. Till en
borjan ar trygghetsviarden med pa aktiviteterna men efterhand blir hyresgasterna
sjalvgdende. Trygghetsvarden kan vara med och planera och annonsera
aktiviteten.

Anteckningar fors vid alla typer av samverkansformer. Dessa anteckningar satts in
i en parm i Skdnerummet och ar tillgdngliga fér hyresgasterna.



UTBUDET AV AKTIVITETER

En utmaning for trygghetsvardarna har varit att bredda utbudet av aktiviteter och
att tillmotesgd hyresgésternas dnskemal om hur Skdnerummet kan anvéndas.
Malet ir att det ska finnas ndgot meningsfullt och som lockar till delaktighet inom
omradena fysisk aktivitet, samvaro och hdalsosamma matvanor.

| princip kan vilken typ av aktivitet som helst ordnas, men allt som sker i
"Ska&nerummet” ska vara 6ppet for alla anslutna hyresgdster att delta i. Ibland kan
dock féranmalan vara nédvindigt, med tanke pa den begrdnsade ytan.
Bostadsbolaget och sdf Centrum bekostar vissa aktiviteter, men i de allra flesta
fall far hyresgasterna sjilva arrangera och bekosta aktiviteterna enligt
sjalvkostnadsprincipen.

Bland utbudet av aktiviteter under 2017 fanns:

e Sittgymnastik

e Boulespel pa Heden

e Yoga

e Soppluncher

e Cafékvallar

e Sommarcafé

e Skanerummets 1-ars kalas
e Canasta

e Surftraffar

e Julgruppstillverkning

e Matlag

e Gemensamma TV-kvallar
e Korframtradande

e Luciatag fran forskolan

e Foredrag

e Sambhallsinformation






